49 Gramaz Energetické
Chladena strava (g/mi) hodnoty
tyzden (kJd/kcal)
Pévod maésa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukol'vek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok Polievka 1: |Hubova s mrvenicou 0,33 525/131
6.12.2021 Alergény: |p$enitna muka, vajcia
Zaklad 1: |Bravéovy platok na mrkve a pére, Tarhona 74/150/190 3498/832
Zlozenie: |bravCové stehno, mrkva, pér, cibula
Datum Alergény: |p$enicna muka
spotreby: Zaklad 2: |Oravsky mlety rezen, Zemiakova kasa 120/150/300 4073/969
8.12.2021 Zlozenie: |mleté méaso, udeny syr, kapia, Gidenina
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia
Zaklad 3: |Spenatové krupoto s peéenou zeleninou 400 3570/850
Zlozenie:  |krupy, $penat, paprika, cuketa, baklazan, cesnak
Alergény: |muka pSeni¢na
Utorok Polievka 1: |Zeleninova s liatym cestom 0,331 752/179
7.12.2021 Alergény: |muka pSenicna, zeler
Zaklad 1: |Kuraci plétok na hrasku, Ryia 74/150/190 3672/874
Zlozenie:  |kuracie prsia, hrasok, paprika mleta
Détum Alergény: |muka pSeni¢na
spotreby: Zaklad 2: | Bravéovy pikantny flamember, Zemiaky s cibulkou 74/150/300 2412/574
9.12.2021 Zlozenie: |braviové pliecko, worchester, feferony, kecup, cibura
Alergény: [pSeni¢nd muka, séja
zaklad 3: |So$ovicové rizoto s mrkvou a syrom 400 2186/520
Zlozenie:  |So8vica, ryza, mrkva kocky, syr tehla
Alergény: |mlieko
Streda Polievka 1: |Hovadzia vrcharska 0,33 566/134
8.12.2021 Alergény: |muka pSenic¢na
Zaklad 1: | Makovicky mor€aci platok, Slovenska ryza 74/150/190 3082/733
Zlozenie: |morcacie prsia, hrozienka, $ampinony, hladka muaka, paprika mleta
Datum Alergény: |muka pSeni¢na
spotreby: Zsklad 2: |Segedinsky bravéovy gulas, Knedle 74/200/190 5064/1205
10.12.2021 ZloZenie: |bravéové pliecko,kysla kapusta,smotana, cukor
Alergény: |pSenitna muka, smotana, vajcia
Zaklad 3: |Prekladané cestoviny s tvarohom a slivkovym lekvarom 400 3514/836
Zlozenie: |Siroké rezance, tvaroh, slivkovy lekvar, maslo
Alergény: |muka p$eni¢nd, mlieko, vajcia
Stvrtok Polievka 1: |Pohronska kapustova 0,33 899/214
9.12.2021 Alergény: |muka pSeni¢na, mliecko
Zéklad 1: |Hamburské bravéové méso, Cestovina 74/200/200 3677/875
ZloZenie: |bravCové stehno, kyslé uhorky, mrkva, smotana, salama liptovska
Détum Alergény: |muka p$eninca, mlieko, vajcia, horcica, zeler
spotreby: Zaklad 2:  |Hydinové soté na spiSsky sposob, Ryza 74/150/190 1984/472
11.12.2021 Zlozenie:  |kuraci stehenny platok, parky, parad.pretiak,
Alergény: |muka p$enicna
Zaklad 3: |Vyprazany karfiol, Varené zemiaky 200/300 4850/1154
Zlozenie: |karfiol, struhanka, olej
Alergény: |muka p$eni¢nda, mlieko, vajcia
Piatok Polievka 1: |Kelova so zemiakmi 0,33 738/175
10.12.2021 Alergény: |muka pSeni¢na
Zaklad 1:  |Kuraci platok na ¢inskej zelenine, Ryza 74/150/190 1985
ZlozZenie:  |kuacie prsia, ¢inska zelenina, s6j.oméacka, kari korenie
Datum Alergény: [muka pSeni¢na, séja
spotreby: Zaklad 2: |Méasové gulky v syrovej omacke, Zemiaky 120/200/300 4905/1167
12.12.2021 ZloZenie:  |mleté maso, cesnak, strihanka, syr taveny , maslo
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia
Ziklad 3: | Dukatové buchti€ky s vanilkovym krémom 230/280 4408/1049
ZloZenie: |muka, vaj.melanz, mlieko, vanilkovy puding
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia
Sobota Polievka 1: |Zemiakova na kyslo 0,33 651/155
11.12.2021 Alergény: |muka p$eni¢na, mlieko
Nedela Zaklad 1: |Hutnicke bravéové stehno, Knedle 74/200/190 3876/922
12.12.2021 ZlozZenie:  |bravéové stehno, smotana, lipt.saldma
Datum Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia
spotreby: Ziklad 2 |Zamocké kuracie soté, Tarhona 74/150/190 2359/561
13.12.2021 Zlozenie:  |kuraci stehenny plat, Sampitiony, ledo, por
Alergény: |muka p$eni¢na

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych ako su polievky a omacky je uvadzana v mililitroch




