- Gramaz Energetické
Chladena strava (@/mi) hodnoty
tyzded (kd/kcal)
Pévod maésa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukol'vek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok Polievka 1: |Francuzska zeleninova 0,33 639/152
20.12.2021 Alergény: |muka p$eni¢na
Zaklad 1: |Kuracie prsia Hornad, Ryia 74/200/190 2980/709
Zlozenie: |kuracie prsia,muka,hrasok,$ampin.,cibula,smotana,kecup
Datum Alergény: |muka p$eni¢na, mlieko
spotreby: Zaklad 2: |Bravéovy perkelt, Kelovy privarok so zemiakmi 741400 3491/830
22.12.2021 Zlozenie: |braviové pliecko, kel, zemiaky, cesnak
Alergény: |muka p$eni¢na
Zaklad 3: Spagety s tomato omackou a syrom 400 2881/685
Zlozenie: |Spagety, paradajkovy pretlak, cukor, syr
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko
Utorok Polievka 1: |Kapustova s paradajkovym pretlakom 0,33 525/131
21.12.2021 Alergény: |muka pSeni¢na
Zaklad 1:  |Kuracie stehno na mede a zazvore, Jazminova ryza 154/150/190 3178/756
ZloZenie: |kuracie stehno, med, zazvor, cesnak, grilovacie korenie
Détum Alergény: |muka p$eni¢na
spotreby: Zaklad 2:  |Bravcéovy gulas Domazlicky, Knedle 74/200/190 5228/1244
23.12.2021 Zlozenie:  |bravéové pliecko, smotana, kyslé uhorky, hrasok, pretlak
Alergény: |psenicna muka, mlieko, vajcia
zaklad 3: |Ciernohorské tofu v zemiakovom cestié¢ku, Peéené zemiaky 120/300 4327/1030
ZloZenie:  |tofu, zemiaky, majoranka
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia,sdja
Streda Polievka 1: |Slepac€ia s cestovinou a zeleninou 0,33 899/214
22.12.2021 Alergény: |muka pSeni¢na
Zaklad 1: |Brav€ové stehno na slanine, Slovenska ryza 74/150/190 3200/761
Zlozenie: |bravEové stehno, olej, cibula, slanina
Datum Alergény: |pSeni¢na muka
spotreby: Zaklad 2: |Méasové rolky s kukuricou, Zemiakova kasa 120/200/300 4399/1047
24.12.2021 Zlozenie:  |mleté maso, kukurica, strihanka, melanz, cesnak
Alergény: |pSenitna muka, vajcia, mlieko
Zaklad 3: |Indianske rizoto s divokou ryzou a fazulou 400 2449/583
Zlozenie: ryza divoka, fazula, par.pretlak, poér, chilli
Alergény:
Stvrtok Polievka 1: |Krupicova s vajcom 0,331 618/147
23.12.2021 Alergény: |pSeni¢na muka, vajcia
Zaklad 1:  |Frankfurtské bravéové stehno, Ryza 74/150/190 4025/958
ZloZenie: |bravCové stehno, parky, idenina, cesnak, paprika mleta
Détum Alergény: |muka p$eninca
spotreby: Zaklad 2: |Kuracie s paradajkovo-cuketovou omackou, Zemiaky 74/150/300 3722/886
25.12.2021 Zlozenie:  |kuracie prsia, paradajkovy pretlak, cuketa, cukor,
Alergény: |pSenicna muka
Zaklad 3: |Dusena zelenina na masle, Varené zemiaky 300/250 1623/386
ZloZenie: |baby mrkva, brokolica, karfiol, rizickovy kel, maslo
Alergény: [mlie¢ne vyrobky
Piatok Polievka 1: |Milanska 0,33 755/179
24.12.2021 Alergény: |pSeni¢na muka, vajcia, zeler
Ziklad 1: |Bratislavské bravéové stehno, Kolienka 74/200/200 3872/921
Zlozenie: bravcéové stehno, hrasok, mlieko, mrkva, pretlak, kyslé uhorky
Datum Alergény: |pSeni¢nd muka, mlieko, vajcia
spotreby: Zaklad 2:  |Farmarkine cestoviny (cestovina so zemiakmi a kapustou) 450 3689/878
26.12.2021 ZloZenie: |cestoviny, kysla kapusta, cibulka, slanina
Alergény: |muka pSeni¢na, vajcia
Zaklad 3:
ZlozZenie:
Alergény:
Sobota Polievka 1: |Rascova s vajcom 0,331 618/147
25.12.2021 Alergény: |pSeni¢na muka, vajcia
Nedela Zaklad 1: Znojemsky bravéovy plétok, Tarhona 74/150/190 3854/917
26.12.2021 ZlozZenie:  |bravéové stehno, kyslé uhorky, cesnak
Datum Alergény: |muka p$eni¢na
spotreby: Zaklad 2: |Mor€aci gulas "Csarda", Ryza 74/200/190 3082/733
13.12.2021 Zlozenie: |moréaci stehenny platok, lego, pretlak, cesnak, smotana
Alergény: |muka p$eni¢na, mlieko

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych ako su polievky a omacky je uvadzana v mililitroch




