Gramaz

Energetické

49 Jedélny listok (g/ml) hodnoty
tyzden (kJ/kcal)
Povod masa je uvadzany pri ponuke v dany den
Vyhradzujeme si pravo na akukolvek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok Polievka 1: |Zeleninova s Iiatym cestom 0,331 752/179
6.12.2021 Alergény: |[muka pSeni¢na, zeler
Zaklad 1: |Kuraci platok na hragku, Ryza 74/150/190 3672/874
Zlozenie:  |kuracie prsia, hraSok, paprika mleta
Alergény: |muka p$eni¢na
Zaklad 2 |Bravéovy pikantny flamender, Zemiaky s cibulkou 74/150/300 2412/574
dolplknsok Zlozenie:  |bravéové pliecko, worchester, feferony, kecup, cibula
Alergény: |pSeni¢na muika, s6ja
zaklad 3: |SoS$ovicové rizoto s mrkvou a syrom 400 2186/520
ZlozZenie: |SoSvica, ryza, mrkva kocky, syr tehla
Alergény: |mlieko
Utorok Polievka 1: |Hovadzia vrcharska 0,33 566/134
7.12.2021 Alergény: [muka pseni¢na
Zaklad 1: |Makovicky morcaci platok, Slovenska ryza 74/150/190 3082/733
Zlozenie: |morcacie prsia, hrozienka, Sampiriony, hladka muka, paprika mleta
Alergény: |muka p$eni¢na
Zaklad 2: Segedinsky bravéovy gu|é§, Knedle 74/200/190 5064/1205
doplnok . o .
1ks Zlozenie: |bravéové pliecko,kysla kapusta,smotana, cukor
Alergény: |pSeni¢na mika, smotana, vajcia
Zaklad 3: |Prekladané cestoviny s tvarohom a slivkovym lekvarom 400 3514/836
Zlozenie:  |Siroké rezance, tvaroh, slivkovy lekvar, maslo
Alergény: |muka p$eni¢na, mlieko, vajcia
Streda Polievka 1: |Pohronska kapustova 0,33 899/214
8.12.2021 Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko
Zaklad 1: |Hamburské bravéové méso, Cestovina 74/200/200 3677/875
Zlozenie: |brav¢ové stehno, kyslé uhorky, mrkva, smotana, saldma liptovska
Alergény: |muka p$eninca, mlieko, vajcia, horcica, zeler
dopinok Zaklad 2: |Hydinové soté na spi$sky sposob, Ryza 74/150/190 1984/472
1ks ZlozZenie:  |kuraci stehenny platok, parky, parad.pretlak,
Alergény: [muka pSeni¢na
Ziklad 3: |Vyprazany karfiol, Varené zemiaky 200/300 4850/1154
Zlozenie: |karfiol, struhanka, olej
Alergény: |muka p$eni¢na, mlieko, vajcia
Stvrtok Polievka 1: |Kelova so zemiakmi 0,33 738/175
9.12.2021 Alergény: |muka pSeni¢na
Zaklad 1: |Kuraci platok na cinskej zelenine, Ryza 74/150/190 1985
ZlozZenie:  |kuacie prsia, ¢inska zelenina, s¢j.omacka, kari korenie
Alergény: [muka pSeni¢nd, séja
Zaklad 2: | Masové gulky v syrovej omacke, Zemiaky 120/200/300 4905/1167
dolerjsok ZloZenie: |mleté maso, cesnak, strihanka, syr taveny , maslo
Alergény: |muka p$eni¢na, mlieko, vajcia
Zaklad 3: |Dukatové buchticky s vanilkovym krémom 230/280 4408/1049
ZloZenie: |muka, vaj.melanz, mlieko, vanilkovy puding
Alergény: |muka p$eni¢na, mlieko, vajcia
Piatok Polievka 1: |§penatova 0,33 899/214
10.12.2021 Alergény: |pSeni¢na muika, vajcia, mlieko
Ziklad 1: |Pecena krkovicka na cesnaku, Varené zemiaky 74/150/300 4219/1004
ZloZenie:  |brav€ova krkovitka, cesnak, rasca
Alergény: [pSeni¢na mika
Zaklad 2: |Hovadzi gulas mexicky, Ryza 74/150/190 2630/626
dolp:?;k Zlozenie: |Hovéadzie predné, paradajkovy pretlak, syr tvrdy, hrasok
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko
zaklad 3: |Vyprazany syr, Zemiaky, tatarskd omacka 110/300/30 3848/916
ZlozZenie: |syr, mlieko, vajcia, muka, tat. omacka
Alergény: [muka pSenin¢d, mlieko, vajcia

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych ako su polievky a omacky je uvadzana v mililitroch




