1 Gramaz Energetické
Chladena strava (g/mi) hodnoty
tyzden (kJ/kcal)
Pévod maésa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukol'vek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok Polievka 1: |Hovadzia s ryzou a hraSkom 0,33 618/147
14.3.2022 Alergény: |zeler
Zaklad 1:  |PolFovnicke kuracie prsia s brusnicami, Cestovina 74/200/200 4011/955
Zlozenie:  |kuracie prsia, mrkva, zeler, kyslé uhorky, brusnice
Détum Alergény: |p$enitna muka, zeler
spotreby: Zaklad 2: |Kuracia pecen Bacskai, Zemiaky s cibul'kou 85/150/300 2895/689
16.3.2022 Zlozenie:  |hydinova pedef, ledo, slanina, paprika mleta
Alergény: |p$enitna muka
Ziklad 3: | Azijska brokolica s tofu, Ryza A2 eta’f% 100/200/190 3906/930
Zlozenie:  |brokolica, tofu, cesnak, chilli, sezam, jarna cibulka
Alergény: |[tofu, sezam
Utorok Polievka 1: |Paradajkova s cestovinou 0,33 525/131
15.3.2022 Alergény: |pSeni¢na muka, vajcia
Zaklad 1: |Kuraci plétok “Opera“, Ryia 74/150/190 2359/561
ZloZenie: |kuracie prsia, slanina, paradajkovy pretlak, hydinova pecen, majoranka
Datum Alergény: |muka p$eni¢na
spotreby: Zaklad 2:  |Prazské zapekané zemiaky s ideninou 400/100 3340/795
17.3.2022 Zlozenie:  |zemiaky, udenina, vajcia, mlieko
Alergény: |muka p$enincd, mlieko, vajcia
Zaklad 3: |Ovocné gulky s cukrom a strihankou 400 3570/850
Zlozenie: |ovocné knedlicky, maslo, strihanka, cukor
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia
Streda Polievka 1: |Hovadzia rofnicka 0,33 988/235
16.3.2022 Alergény: |muka pSeni¢na
Zaklad 1: |Hamburské bravéové stehno, Knedle 74/200/190 3677/875
ZlozZenie: |bravEové stehno, kyslé uhorky, mrkva, smotana, salama liptovska
Datum Alergény: |muka pSenin¢a, mliko, vajcia, horcica, zeler
spotreby: Zaklad 2: |Kuraci platok na hrasku, Tarhona 74/150/190 3672/874
18.3.2022 Zlozenie: |kuracie prsia, hraok, paprika mleta
Alergény: |muka pSeni¢na
Zaklad 3: |Halusky s hlavkovou kapustou 450 3200/761
ZloZenie:  |hruba muka, zemiaky, melanz, hlavkova kapusta, rasca
Alergény: |pSeni¢na muka, vajcia
Stvrtok Polievka 1: |Sedliacka polievka 0,33 899/214
17.3.2022 Alergény: |muka pSeni¢na, vajce, mlieko
Zaklad 1:  |Zahradnicke kuracie prsia, Ryza 74/150/190 3200/761
ZloZenie: |kuracie prsia, kel, mrkva, mieSana zelenina, muskatovy orech
Datum Alergény: |psenicna muka
spotreby: Zaklad 2:  |Madsovo tymianové gul’ky s nivovo syrovou omackou, Zemiakova kasa 120/150/300 4869/1159
19.3.2022 ZloZenie:  |bravéové maso, melanz, struhanka, cesnak, syr taveny, mlieko
Alergény: |psenicna muka, mlieko, vajcia
Zaklad 3: |Hlivovy Sampifidnovy paprikas, Maslové halusky 250/220 5233/1245
ZloZenie: |hliva, Sampinony, paprika, smotana, cibula
Alergény: |pSenitna muka, mlieko, vajcia
Piatok Polievka 1: |Hrachova s mletou ideninou 0,33 651/155
18.3.2022 Alergény: |muka pSeni¢na
Zaklad 1:  |Bravéové maso burgunské, Kolienka 73/200/200 4653/1107
Zlozenie: |bravCové stehno, paradajkovy pretlak, mrkva, zeler, ocot, cukor
Datum Alergény: |muka pSenin¢a, mlieko, vajcia, zeler
spotreby: Zaklad 2:  |Kuraci stroganov, Ryza 74/150/190 3200/761
20.3.2022 ZloZenie:  |kuracie prsia, keéup, horgica, smotana, kyslé uhorky
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, hor¢ica
Zaklad 3: |Karfiol ako mozocek, Varené zemiaky 250/300 3848/916
Zlozenie:  |karfiol, vajcia, syr
Alergény: |vajcia, mlieko
Sobota | Polievkal: |Zeleninovy bor§é 0,33 752/179
19.3.2022 Alergény: |muka pSeniéna
Nedela Zaklad 1: Bravéovy prirodny plétok, Slovenska ryia 74/150/190 3024/720
20.3.2022 Zlozenie:  |bravéové stehno, olej, cibula, cesnak
Datum Alergény: |pSenicna muka
spotreby: Zaklad 2: |Bravéovy flamember, Zemiaky 74/150/300 2412/574
21.3.2022 Zlozenie: |braviové pliecko, worchester, feferony, kecup, cibula
Alergény: [pSeni¢na muka, séja

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych, ako su polievky a omacky, je uvadzana v mililitroch




