Gramaz

Energetické

° Chladena strava (g/mi) hodnoty
tyzden (kJ/kcal)
Pévod maésa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukol'vek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok Polievka 1: |Pohronska kapustova 0,33 899/214
28.3.2022 Alergény: |muka p$eni¢na, mlieko
Zaklad 1:  |Bravcové stehno na rasci, Tarhona 74/150/190 3526/839
Zlozenie:  |bravcové stehno, olej, cibula, rasca
Détum Alergény: |p$enicna muka
spotreby: Ziklad 2: |Ciganske kuracie soté, Varené zemiaky 74/150/300 3672/874
30.3.2022 Zlozenie: |kuraci stehenny plat, lego, slanina, cesnak
Alergény: |muka p$eni¢na
Zéklad 3: |Farmarkine cestoviny (cestovina so zemiakmi a kapustou) 450 3689/878
Zlozenie:  |cestoviny, kysla kapusta, cibulka, slanina
Alergény: |muka pSeni¢na, vajcia
Utorok Polievka 1: |FrancUzska zeleninova 0,33 639/152
29.3.2022 Alergény: |muka pSeni¢na
Zaklad 1:  |Budejovické kuracie platky, Cestovina 74/200/200 5064/1205
ZloZenie:  |kur. prsia, uden.slanina, sol, olej, cibula, cesnak, paprika sl., raj¢.pretlak, muka, mlieko
Datum Alergény: |muka p$eni¢nd, vajce, mlieko
spotreby: Zaklad 2: | BravCovy perkelt, Zemiakovy privarok, 741380 5494
31.3.2022 Zlozenie:  |bravéové pliecko, zemiaky, mlieko, cibula, sol, korenie
Alergény: |muka p$eni¢na obsahujlca lepok, mlieko
Zaklad 3: |Thajsky wok s tofu, Ryza & etar,eo 250/190 2991
Zlozenie:  |tofu, zazvor, cesnak, ¢inska zelenina, sézam, kurkuma, chilli
Alergény: [s¢ja, sézam,
Streda Polievka 1: |Zemiakova na kyslo 0,33 651/155
30.3.2022 Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko
Zaklad 1: | Mlety biftek(mleté méso na smotane), Knedle 90/150/190 4219/1004
ZloZenie: |mleté maso, smotana, Sampinony, mrkva
Datum Alergény: |muka pSeni¢na obsahujlca lepok, zeler, horcica, vajcia
spotreby: Zsklad 2: |Mor€aci gul'as "Csarda”, Ryza 74/200/190 3082/733
1.4.2022 ZloZenie: |mor&aci stehenny platok, le¢o, pretlak, cesnak, smotana
Alergény: |muka p$eni¢na, mlieko
Ziklad 3: |Prekladané cestoviny s tvarohom a slivkovym lekvarom 400 3514/836
Zlozenie: |Siroké rezance, tvaroh, slivkovy lekvar, maslo
Alergény: |muka p$eni¢nd, mlieko, vajcia
Stvrtok Polievka 1: |PolFna 0,33 899/214
31.3.2022 Alergény: |muka pSeni¢na
Ziklad 1: |Bravéové stehno na slanine, Slovenska ryza 74/150/190 3200/761
ZloZenie: |bravCové stehno, olej, cibula, slanina
Datum Alergény: ;)’éeniéné muka
spotreby: Zaklad 2: |Udena krkovi¢ka, Hrachova kasa 85/400 3451/821
2.4.2022 ZloZenie:  |Udena krkovigka, hrach, cesnak
Alergény: |muka pSeni¢na
Zéklad 3: |Vyprazané Sampinény, Varené zemiaky 200/300 3655/870
ZloZenie: |Sampifidna, mlieko, strihanka, melanz, olej
Alergény: |pSenitna muka, mlieko, vajcia
Piatok Polievka 1: |So$ovicova so zeleninou 0,33 611/145
1.4.2022 Alergény: |muka pSeni¢na, zeler
Zaklad 1:  |Kuraci steak s milanskou omackou, Noky 74/200/220 2449/583
ZlozZenie:  |kuracie prsia, par.pretlak, kecup, bazalka, oregano, cesnak
DAtum Alergény: |pSeni¢nd muka
spotreby: Zaklad 2:  |Hovadzi gulas mexicky, Ryza 74/150/190 2630/626
3.4.2022 Zlozenie: |Hovadzie predné, paradajkovy pretlak, mexicka zelenina, cesnak
Alergény: |muka pSeni¢na, mliecko
Zaklad 3: | Tekvicové rizoto so syrom 400 3602/857
Zlozenie: |tekvica, zelena fazulka, ryza, hraSok, zeler, mrkva, syr
Alergény: |mlieko, zeler
Sobota Polievka 1: Krupicova' S vajcom 0,331 618/147
2.4.2022 Alergény: |pSeni¢na muka, vajcia
Nedela Zaklad 1: | Kuraci platok kopaniéiarsky, Ryia 74/150/190 2855/679
3.4.2022 Zlozenie:  |kuracie prsia, kapia, hrasok, kapia, parky, ke¢up
Datum Alergény: |pSenicna muka
spotreby: Zaklad 2: |Diabolska brav€éova zmes s klobasou, Slovenska ryza 74/200/190 3854/917
4.4.2022 Zlozenie: |braviové pliecko, klobasa, feferény, parad.pretiak
Alergény: |p$enitna muka

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych, ako su polievky a omacky, je uvadzana v mililitroch




