15 Gramaz Energetické
Chladena strava (g/mi) hodnoty
tyzden (kJ/kcal)
Pévod maésa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukol'vek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok Polievka 1: |Hovadzi vyvar s cestovinou 0,33 789/187
11.4.2022 Alergény: |zeler, pSeni¢na muka, vajcia
Zaklad 1: |Kuracie prsia na provensalskom koreni, Ryza 74/150/190 2630/626
Zlozenie: |kuracie prsia, provensalske korenie,maslo
Détum Alergény: [p$eni¢na muka, mlieko
spotreby: Ziklad 2: |Debrecinsky bravéovy gulas, Noky 74/200/220 3906/930
13.4.2022 Zlozenie: |braviové pliecko, parky, mlieko, paprika mleta
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia
Zaklad 3: Spagety s tomato omackou a syrom 400 2881/685
Zlozenie: |Spagety, paradajkovy pretlak, cukor, syr
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko
Utorok Polievka 1: |Fazulova so zeleninou 0,33 899/214
12.4.2022 Alergény: |muka pSeni¢na
Zaklad 1: | Bet'arske kuracie prsia, Tarhona 74/150/190 4002/952
Zlozenie: |kuracie prsia, paprika mletd, kari, majoranka, képia, leco, cesnak, slanina
Datum Alergény: |muka p$eni¢na
spotreby: Zaklad 2:  |Mad’arsky brav€ovy gulas, Cestovina 74/200/200 4652/11076
14.4.2022 Zlozenie:  |braviové pliecko, leco, paradajky, paprika, feferony, paprika mleta, cesnak
Alergény: |muka p$eni¢na, vajcia
Zaklad 3: |SaFance s makom a cukrom 400/50 4561
ZloZenie: |muka, vaj.melanz, mlieko,
Alergény: |pSenitna muka, mlieko, vajcia
Streda | Polievkal: |Cinska polievka 0,33 651/155
13.4.2022 Alergény: |séja, muka pSenic¢na
Zaklad 1: |Nitriansky brav€ovy platok, Knedle 74/200/190 4926/1172
Zlozenie: |bravEové stehno, slanina, kysl.uhorky, salama, chren, smotana, pretlak
Datum Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia, zeler
spotreby: Zaklad 2: |Vyprazané kuracie nugetky v syrovej omacke, Opekané zemiaky 120/150/300 4408/1049
15.4.2022 ZloZenie:  |kuracie nugetky, pretlak, cesnak, cukor, worchester
Alergény: | pSeni¢nd muka, mlieko, vajcia
Zaklad 3: |Zeleninové krupoto s drvenymi paradajkami =N 400 2554/608
Zlozenie:  |krupy, franclizska zelenina, drvené paradajky, hrasok, syr tehla
Alergény: [muka, mlieko
Stvrtok Polievka 1: |Brokolicova 0,33 525/131
14.4.2022 Alergény: |pSeni¢nd muka, mlieko, zeler
Ziklad 1: |Bravéovy platok, duseny Spenét, Varené zemiaky 74/200/300 3142/748
ZloZenie: |bravCové stehno, $penat, cesnak, mlieko,
Datum Alergény: |psenicna muka, mlieko, vajcia
spotreby: Zaklad 2: | Kuracie rizoto so syrom, kyslé uhorky 400/100 3796/903
16.4.2022 Zlozenie:  |kuraci stehenny plat, zelenina, olej, cibula, syr
Alergény: |mlieko
Zaklad 3: |Sojovy gulas s fazulou 400 1862/443
ZloZenie: |sdjové , faula, leco, cesnak zemiaky
Alergény: |pSenitna muka, séja
Piatok Polievka 1: |Cesnakova so zemiakmi 0,33 651/155
15.4.2022 Alergény: |zeler
Zaklad 1:  |Kuracie prsia po baskitsky, Ryza 74/150/190 3856/918
Zlozenie: |kuracie prsia, pretlak, kecup, cesnak, olivy, oregano
DAtum Alergény: |pSeni¢nd muka
spotreby: Zaklad 2:  |Hubovy perkelt na paprike, Knedle 300/190 5228/1244
17.4.2022 Zlozenie:  |8ampifidny, hliva, Eerstvé, smotana, paprika mleta
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia
Zaklad 3:
ZlozZenie:
Alergény:
Sobota Polievka 1: |Hovadzia vrcharska 0,33 566/134
16.4.2022 Alergény: |muka pSeniéna
Nedel'a Ziklad 1: |Pe€end krkovi€ka na cesnaku, Varené zemiaky 74/150/300 4219/1004
17.4.2022 Zlozenie:  |bravéova krkovicka, cesnak, rasca
Datum Alergény: |pSenicna muka
spotreby: zaklad 2: |Kuracie soté sofijské, Ryza 74/150/190 3082/733
18.4.2022 Zlozenie:  |kuraci stehenny plat,paradajky, paprika
Alergény: |p$enitna muka

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych, ako su polievky a omacky, je uvadzana v mililitroch




