Gramaz

Energetické

* Chladena strava (g/mi) hodnoty
tyzden (kJd/kcal)
Pévod maésa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukol'vek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok Polievka 1: |Zeleninova jarna 0,33 755/179
18.4.2022 Alergény: |muka p$eninca, zeler
Zaklad 1: |Hamburské bravcéové stehno, Cestovina 74/200/200 3677/875
Zlozenie:  |bravcové stehno, kyslé uhorky, mrkva, smotana, salama liptovska
Détum Alergény: |muka pSenin¢a, mliko, vajcia, horcica, zeler
spotreby: Zaklad 2: |Fliacky s hlavkovou kapustou 400 2186/520
20.4.2022 Zlozenie:  |fliacky, hlavkova kapusta, cibula, olej
Alergény: |pSeni¢na muka, vajcia
Zaklad 3:
Zlozenie:
Alergény:
Utorok Polievka 1: |Hraskova 0,331 608/144
19.4.2022 Alergény: |muka pSeni¢na, mliecko
Zaklad 1: |Lesnicke kuracie prsia, Noky 74/200/220 4235/1008
ZloZenie: |kuracie prsia, sol, korer.zelenina, brusnice, muka, smotana
Datum Alergény: |muka p$eni¢na, mlieko
spotreby: Zaklad 2: |Bravéové na mrkve, Tarhona 74/150/190 3955/941
21.4.2022 Zlozenie:  |bravéové pliecko, mrkva, mlieko
Alergény: |muka p$eni¢na, mlieko
Ziklad 3: |Karfiol ako mozocek, Varené zemiaky 250/300 3848/916
Zlozenie: |karfiol, vajcia, syr
Alergény: |vajcia, mlieko
Streda Polievka 1: |Zemiakova s paprikou 0,331 752/179
20.4.2022 Alergény: |muka pSenicna, zeler
Zaklad 1: |[Kuracie pla'tky "Rossini" Tarhona 74/150/190 2911/693
Zlozenie:  |kuracie prsia, ke€up, hydinova pecefi, $ampifiény, majoranka
Détum Alergény: |muka pSeni¢na
spotreby: Zaklad 2: |Grilovana klobasa, Gazdovska SoSovica 100/380 5212/1240
22.4.2022 Zlozenie: |klobasa, $o$ovica, pretlak, mrkva, hragok, zeler
Alergény: |pSenitna muka, zeler
Zaklad 3: |Zapekané cestoviny s tofu a olivami 400 3450/823
ZloZenie:  |cestoviny, tofu, brokolica, olivy
Alergény: |muka p$eni¢nd, mlieko, vajcia
Stvrtok Polievka 1: |Slepacia s cestovinou a zeleninou 0,33 899/214
21.4.2022 Alergény: |muka pSeni¢na
Ziklad 1: | Bratislavské bravéové stehno, Cestovina 74/200/200 3872/921
ZloZenie: |bravCové stehno, hrasok, mlieko, mrkva, pretlak, kyslé uhorky
Datum Alergény: |psenicna muka, mlieko, vajcia
spotreby: Zaklad 2:  |Morcaci gulas na zelenine s cesnakom, Slovenska ryza 74/150/190 3177/756
23.4.2022 ZloZenie: | mor&acie stehno, mrazena polievkova zmes, cesnak, paprika mleta, muskat, oregano
Alergény: |muka pSenicna, zeler
Zaklad 3: |Zemiakovy nakyp s brokolicou 450 3340/795
ZloZenie: |zemiaky, brokolica, cibula, olej
Alergény: |pSenitna muka, mlieko, vajcia
Piatok Polievka 1: |Rascova s vajcom 0,331 618/147
22.4.2022 Alergény: |pSenitna muka, vajcia
Zaklad 1:  |Bravéovy platok na belehradskych zemiakoch 74/350 3974/946
Zlozenie: |bravCové stehno, zemiaky, leco, feferony, paprika mletd, paprika zelena
DAtum Alergény: |muka pSenin¢a
spotreby: ziaklad 2: |Domaca sekana, Paradajkova kapusta 120/380 3592/855
24.4.2022 Zlozenie:  |mleté méaso, hlavkova kapusta, par.pretlak
Alergény: |muka pSeni¢na, vajcia
Zaklad 3: |Buchty na pare s kakaovou posypkou a cukrom 350/40/40 6440/1533
ZlozZenie:  |muka, mlieko, vajcia, drozdie, kakao, maslo, slivkovy lekvar
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia
Sobota Polievka 1: |Kapustova s krapami 0,33 840/200
23.4.2022 Alergény: |muka pSeni¢na
Nedela Zaklad 1: Kyjevské kuracie stehno, Noky 154/200/200 3615/753
24.4.2022 Zlozenie:  |kuracie stehno, Sampiriény, mlieko, paradajkovy pretlak, kyslé uhorky
Datum Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia
spotreby: Zaklad 2:  |Bravéovy flamender, Ryza 74/150/190 2412/574
25.4.2022 Zlozenie: |braviové pliecko, worchester, feferony, kecup, cibula
Alergény: [pSeni¢na muka, séja

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych, ako su polievky a omacky, je uvaddzana v mililitrocl




