Gramaz

Energetické

“ Chladena strava (g/mi) hodnoty
tyzden (kJ/kcal)
Pévod maésa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukol'vek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok Polievka 1: |Paradajkova s cestovinou 0,33 525/131
23.5.2022 Alergény: |p$enitna muka, vajcia
Zaklad 1: |Valassky bravcéovy platok, Cestovina 74/200/200 3825/910
Zlozenie:  |brvacové stehno, Sampiriony, képor, smotana
Datum Alergény: |pSeni¢nd muka, mlieko, vajcia
spotreby: Zaklad 2: |Kuracie rezanceky na €insky spdsob, Ryza 130/150/190 3607/858
25.5.2022 Zlozenie: |kuraci stehenny plat, hiavkova kapusta, mrkva, kari korenie, sojova omadka, por
Alergény: [muka pSeni¢na, soja
Zaklad 3: |Fliacky s hlavkovou kapustou 400 2186/520
Zlozenie: |fliacky, hlavkova kapusta, cibula, olej
Alergény: |pSeni¢na muka, vajcia
Utorok Polievka 1: |Slepa€ia s cestovinou a zeleninou 0,33 899/214
24.5.2022 Alergény: |muka pSeni¢na
Ziklad 1: | Makovicky moréaci platok, Tarhona 74/150/190 3082/733
ZloZenie: |morcacie prsia, hrozienka, $ampindny, hladkd muka, paprika mleta
Détum Alergény: |muka p$eni¢na
spotreby: Zaklad 2:  |BravCova pecen na slanine, Zemiakova kasa 85/150/300
26.5.2022 Zlozenie: |bravéova peéen, cibula, slanina
Alergény: |psenitna muka, mleiko
Zaklad 3: | Zeleninové rizoto so syrom 500 2365/563
ZloZenie: |ryza, zelenina, syr
Alergény: |mlieko
Streda Polievka 1: |Hubova s mrvenicou 0,33 525/131
25.5.2022 Alergény: |pSeni¢na muka, vajcia
Zaklad 1: |Domaca sekana, paradajkova omacka, Knedle 120/200/190 5212/1240
ZloZenie: |mleté maso, melanz, struhanka, pretlak, cukor
Détum Alergény: |pSeni¢na muka, vajcia, mlieko
spotreby: Zaklad 2: |Pecena klobasa, Zemiaky na kyslo 100/380 5451
27.5.2022 Zlozenie:  |klobasa, cibula,klobasa, zemiaky,
Alergény: [pSeni¢na muka, mlieko
Zaklad 3: |Zeleninova rolka v kapustnom liste, Varené zemiaky 150/100/300 4993/1188
ZlozZenie: |biela kapusta, ryza, zelenina, pretlak paradajkovy,
Alergény: |pSeni¢na muka, vajcia
Stvrtok Polievka1: |Pérkova mlie€na so zemiakmi 0,331 855/203
26.5.2022 Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko
Zaklad 1: |Mad’arsky bravéovy platok, Cestovina 74/200/200 4652/1107
ZloZenie: |bravCové stehno, leco, pretlak, feferény, cesnak
Alergény: |psenicna muka, vajcia,
Zaklad 2:  |Morcacie soté na francuzskej zelenine, Slovenska ryza 74/150/190 2895/689
ZloZenie: |morcaci stehenny plat, mrazena zelenina, mrkva, zeler,
Alergény: |muka p$enicna, zeler
Zaklad 3: |Ovocné gulky s cukrom a strihankou 400 3570/850
ZloZenie: |ovocné knedlicky, maslo, strihanka, cukor
Alergény: |muka pSeni¢nda, mlieko, vajcia
Piatok Polievka 1: |Zemiakova s paprikou 0,331 752/179
27.5.2022 Alergény: |muka pSeni¢na, zeler
Zaklad 1:  |Kuraci platok na horcéicovej omacke, Ryza 74/150/190 3258/775
ZlozZenie:  |kuracie prsia, hor¢ica, maslo, olej, cibula
Datum Alergény: |pSeni¢nd muka, hor¢ica, mlieko
spotreby: Ziklad 2. |Brav€ové méso dusené v keli, Varené zemiaky 74/200/300 2630/626
29.5.2022 Zlozenie: |bravové plece, kel, cesnak, zemiaky
Alergény: |pSeni¢nd muka
Ziklad 3: |Karfiol ako mozoéek, Varené zemiaky 250/300 3848/916
Zlozenie:  |karfiol, vajcia, syr
Alergény: |vajcia, mlieko
Sobota Polievka 1: Krupicové S vajcom 0,331 618/147
28.5.2022 Alergény: |pSeni¢na muka, vajcia
Nedefa Zaklad 1: |Balkansky kuraci platok, Ryza 74/150/190 3974/946
29.5.2022 Zlozenie: |kuracie prsia, cuketa, olivy, paradajky,paprika, feta syr, cukor, cesnak
Datum Alergény: |p$enicna muka, mlieko
spotreby: Ziklad 2: |Slovenské bravcové rizoto (zo slovenskej ryze) 500 3829/911
30.5.2022 ZloZenie:  |bravéové pliecko, slovenska ryza, le¢o
Alergény: |muka p$enicnd, zeler

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych, ako su polievky a omacky, je uvadzana v mililitroch




