Gramaz

Energetické

“ Chladena strava (g/mi) hodnoty
tyzden (kJd/kcal)
Pévod maésa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukolvek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizacnych dévodov
Pondelok Polievka 1: |Minestrone 0,331 889/211
13.6.2022 Alergény: |p$eni¢na muka, vajcia
Zaklad 1: |Bravéovy platok zahradnicky, Slovenska ryza 74/150/190 2949/702
Zlozenie:  |bravcové stehno, mrazena zelenina, olej, cibula,
Détum Alergény: |p$enitna muka, zeler
spotreby: Zéklad 2. |Pecené Spekacky, Fazulkovy privarok so zemiakmi 100/380 4652/11076
15.6.2022 Zlozenie: |3pekadky, pretlak, cesnak, zelena fazulka, mlieko, cukor, ocot
Alergény: |p$eni¢na muka, mlieko,
Zaklad 3: |Granatiersky pochod, kysla uhorka 400/100 2365/563
Zlozenie:  |zemiaky, cestovina, mleta paprika
Alergény: |muka pSeni¢na
Utorok | Polievka1: |SoSovicova so zeleninou 033 611/145
14.6.2022 Alergény: |muka pSenicna, zeler
Zaklad 1: |Kuracie prsia na masle, Tarhona 74/150/190 2630/626
ZloZenie: |kuracie prsia, maslo, olej, liptovska salama
Datum Alergény: [p$enicna muka, mlieko
spotreby: Zaklad 2: Bravéovy stroganov, Ryia 74/150/190 2856/680
16.6.2022 ZloZenie:  |bravéové stehno, horgica, kyslé uhorky, pretlak, smotana
Alergény: |p$eni¢na muka, mlieko, horcica
Zaklad 3: [Rezance s tvarohom 400 4993/1188
ZloZenie: |Siroké rezance, tvaroh, maslo, kysla smotana
Alergény: |pSenitna muka, mlieko, vajcia
Streda Polievka 1: |Hovadzi vyvar s cestovinou 0,33 789/187
15.6.2022 Alergény: |zeler, pSeni¢na muka, vajcia
Zaklad 1:  |Hutnicke bravéové stehno, Knedle 74/200/190 3876/922
Zlozenie: |bravEové stehno, smotana, lipt.salama, paradajkovy pretlak
Détum Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia
spotreby: Zaklad 2: | Srbsky mor¢aci gulas, Ryza 74/150/190 3024/720
17.6.2022 Zlozenie: |moréaci stehenny plétok, le¢o, slanina, olej, cibula
Alergény: |pSeni¢na muka
Zaklad 3: | Tofu v zemiakovom cesti¢ku, Varené zemiaky 150/300 3024/720
Zlozenie: |tofu, zemiaky, cesnak, syr tehla, olej
Alergény: |muka p$eni¢nd, mlieko, vajcia
Stvrtok Polievka 1: |Cesnakova so zemiakmi 0,33 651/155
16.6.2022 Alergény: |zeler
Zéklad 1: | Prirodny pol'sky rezeii, Zemiakovéa kasa 74/200/300 3607/858
ZlozZenie:  |bravéové kare, struhanka, cesnak,
Alergény: |muka p$eni¢na, mlieko
Zaklad 2:  |Kuracie kocky na smotane, Cestovina 74/200/200 3514/836
ZloZenie:  |kuracie prsia, zelenina, smotana, cukor
Alergény: |psenicna muka, mlieko, zeler
Zaklad 3: |Indidnske rizoto s divokou ryzou a fazulou & Eta’r’% 400 2449/583
Zlozenie:  |ryza divoka, fazula, par.pretlak, por, chilli
Alergény:
Piatok Polievka 1: |Cinska polievka 0,33 651/155
17.6.2022 Alergény: |s6ja, muka pSenicna
Zaklad 1:  |Bravcové soté po SariSsky, Ryza 64/150/190 3566/872
Zlozenie: |bravcové pliecko, sol, horéica, cibula, mika, cesnak, karotka, paradajkovy pretlak, saldama
DAtum Alergény: |pSeni¢nd muka
spotreby: zaklad 2: | Grilovany kuraci hamburger, Tekvicovy privarok so zemiakmi 120/350 3906/930
19.6.2022 ZloZenie:  |kuraci hamburger, tekvica, zemiaky, smotana, kdpor, cukor, ocot
Alergény: [muka pSeni¢na, mlieko,
Zaklad 3: |Vyprazany karfiol, Varené zemiaky 200/300 4850/1154
Zlozenie: |karfiol, struhanka, olej
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia
Sobota Polievka 1: |Rascova s vajcom 0,331 618/147
18.6.2022 Alergény: |pSeni¢na muka, vajcia
Nedela Zaklad 1: Mlety biftek na smotane, Cestovina 100/200/200 4589/1092
19.6.2022 Zlozenie: |mleté maso, smotana, Sampifiény, kapary, zelenina korenfiova
Datum Alergény: |muka p$eni¢nd, mlieko, zeler, horcica
spotreby: Zaklad 2: |Kuracie prsia Metropol, Ryza 74/150/190 3012/717
20.6.2022 ZloZenie:  |kuracie prsia, jemna saldma, uhorky, smotana
Alergény: |muka p$eni¢na, mlieko

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych, ako su polievky a omacky, je uvadzana v mililitroch




