- Gramaz Energetické
Chladena strava (g/mi) hodnoty
tyzden (kJd/kcal)
Pévod maésa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukol'vek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok Polievka 1: |Rascova s vajcom 0,331 618/147
1.8.2022 Alergény: |p$enitna muka, vajcia
Zaklad 1: |Pecena krkovicka na cesnaku, Varené zemiaky 74/150/300 4219/1004
Zlozenie: |brav¢ova krkovi¢ka, cesnak, rasca
Détum Alergény: |p$enicna muka
spotreby: Zaklad 2: |Kuracie kocky na smotane, Kolienka 74/200/200 3514/836
3.8.2022 Zlozenie: |kuracie prsia, zelenina, smotana, cukor
Alergény: |p$eni¢na muka, mlieko, zeler
Zaklad 3: |Zeleninové krupoto s drvenymi paradajkami a syrom eoetar, 400 2554/608
Zlozenie:  |krupy, francuzska zelenina, drvené paradajky, hrasok, syr tehla
Alergény: [muka, mlieko
Utorok Polievka 1: |Zemplinska fazulova 0,33 899/214
2.8.2022 Alergény: |muka pSeni¢na, vajcia
Zaklad 1: |Kuraci platok na hrasku, Tarhona 74/150/190 3672/874
Zlozenie:  |kuracie prsia, hrasok, paprika mleta
Datum Alergény: |muka pSeni¢na
spotreby: Zaklad 2: |Brav€ovy perkelt, Kelovy moravsky privarok so zemiakmi 74/380 5494/1308
4.8.2022 ZloZenie:  |bravéové pliecko, mleta paprika, kel, zemiaky, cesnak
Alergény: |muka p$eni¢na
Zaklad 3: [Rezance s tvarohom 400 4993/1188
ZloZenie: |Siroké rezance, tvaroh, maslo, kysla smotana
Alergény: |pSenitna muka, mlieko, vajcia
Streda | Polievkal: |Cinska polievka 0,33 651/155
3.8.2022 Alergény: |séja, muka pSenic¢na
Zaklad 1: |Hamburské bravcéové stehno, Knedle 74/200/190 36771875
ZlozZenie: |bravEové stehno, kyslé uhorky, mrkva, smotana, salama liptovska
Datum Alergény: |muka pSenin¢a, mliko, vajcia, horcica, zeler
spotreby: Zaklad 2: |Pekelna kovbojska fazula 400 3906/930
5.8.2022 Zlozenie:  |fazula, idena krkovitka, paradajkovy pretlak, chilli, cesnak
Alergény: |muka pSeni¢na
Ziklad 3: | Spenatové halusky so syrovou omaékou 280/200 2951/702
ZloZenie:  |Spenat, mlieko, niva, smotana
Alergény: |muka p$eni¢nd, vajcia, mlieko
Stvrtok Polievka 1: |Zemiakova na kyslo 0,33 651/155
4.8.2022 Alergény: |muka pSeni¢na, mliecko
Zaklad 1: |Brav€ovy platok, paradajkovad omécka, Zemiakova kasa 74/200/300 4998/1190
ZloZenie: |bravCové karé,, cibula, pretlak, cukor
Alergény: [p$enicna muka, mlieko
Zaklad 2: Grilovany kuraci épiz, Ryia 120/150/190 4011/955
ZloZenie: |kuracie prsia, paprika zelend, slanina, cibula
Alergény: |muka pSeni¢na
Ziklad 3: |Spagety s tomato omackou a syrom 400 2881/685
ZloZenie: |Spagety, paradajkovy pretlak, cukor, syr
Alergény: |muka p$eni¢na, mlieko
Piatok polievka 1: |Udena so zeleninou a cestovinou 0,33 899/214
5.8.2022 Alergény: |zeler, pSeni¢na muka
Zaklad 1:  |Bravcové stehno po baskitsky, Slovenska ryza 74/150/190 3856/918
Zlozenie: |bravCové stehno, pretlak, kecup, cesnak, olivy, oregano
DAtum Alergény: |muka pSeni¢na
spotreby: Zaklad 2:  |Vyprazané kuracie nugetky s BBQ omackou, Varené zemiaky 120/150/300 4408/1049
7.8.2022 ZloZenie:  |kuracie nugetky, pretlak, cesnak, cukor, worchester
Alergény: |pSeni¢nd muka, mlieko, vajcia
Ziklad 3: |Ovocné gulky s cukrom a struhankou 400 3570/850
Zlozenie: |ovocné knedli¢ky, maslo, strihanka, cukor
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia
Sobota Polievka 1: |FrancUzska zeleninova 0,33 639/152
6.8.2022 Alergény: |muka pS$eni¢na
Nedela Zaklad 1: Srbsky kuraci plétok, Tarhona 74/150/190 3024/720
7.8.2022 Zlozenie:  |kuracie prsia, pretlak, leco, slanina, mika
Datum Alergény: |pSeni¢na muka
spotreby: Ziklad 2. |Debrecinsky brav€ovy gulas, Cestovina 74/200/200 3906/930
8.8.2022 Zlozenie: |braviové pliecko, parky, mlieko, paprika mleta
Alergény: |muka p$eni¢na, mlieko
U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych, ako su polievky a omacky, je uvadzana v mililitroch




