2 Gramaz Energetické
Chladena strava (g/mi) hodnoty
tyzden (kJd/kcal)
Pévod maésa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukol'vek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok Polievka 1: |Kelova so zemiakmi 0,33 1008/240
8.8.2022 Alergény: |muka p$eni¢nd, mlieko, zeler, vajcia, hor€ica, séja
Zaklad 1: |Brav€ové s cuketovo paradajkovou omackou, Noky 74/200/220 3725/886
Zlozenie:  |bravcové stehno, paradajkovy pretlak, cuketa, bazalka
Détum Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia
spotreby: Zéklad 2: |Hydinovy hamburger na €inskej kapuste, Ryza 120/150/190 2855/679
10.8.2022 Zlozenie:  |hydinovy hamburger, kari, &inska a hlavkova kapusta, kapia, kukurica, mrkva
Alergény: |muka pSeni¢na, vajcia
Zaklad 3: |Fliacky s hlavkovou kapustou 400 2186/520
Zlozenie: |fliacky, hlavkova kapusta, cibula, olej
Alergény: |pSeni¢na muka, vajcia
Utorok Polievka 1: |Milanska 0,33 755/179
9.8.2022 Alergény: |pSeni¢nd muka, vajcia, zeler, hor€ica, séja
Zaklad 1: | Kuraci platok na lahodnej omacke, Cestovina 74/200/200 3672/874
ZloZenie: |kuracie prsia, $ampiriony, smotana, jemna $unka, polievkova zelenina
Datum Alergény: |muka p$eni¢na, mlieko
spotreby: Zaklad 2: | Plovdivsky brav€éovy gul'as, Slovenska ryza 74/150/190 3592/855
11.8.2022 Zlozenie:  |bravéové pliecko, pretlak, cesnak
Alergény: |pSeni¢nd muka, vajcia, zeler, hor€ica, séja
Zaklad 3: |Hraskova mozaika, Cicerové kari so zeleninou A8 eta%é 150/300 1955/465
Zlozenie: |hrasok vaje¢na melanz, cicer, kari,karfiol, baby mrkva, brokolica, maslo, smotana
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko,
Streda Polievka 1: |Sedliacka polievka 0,33 899/214
10.8.2022 Alergény: |muka pSenicna, vajce, mlieko
Zaklad 1:  |Bravéové stehno na hubach, Tarhona 74/150/190 3466/825
ZlozZenie: |bravEové stehno, cibula, Sampiridony, susené huby
Détum Alergény: |pSeni¢na muka
spotreby: Zaklad 2: |Kuracia pecen Bacskai, Zemiaky s cibul'kou 85/150/300 2895/689
12.8.2022 Zlozenie:  |hydinova pege, ledo, slanina, paprika mleta
Alergény: |pSeni¢na muka, horcica
Zaklad 3: |Dukatové buchtic¢ky s vanilkovym krémom 230/280 4408/1049
ZlozZenie: |muka, vaj.melanz, mlieko, vanilkovy puding
Alergény: |muka p$eni¢nd, mlieko, vajcia
Stvrtok Polievka 1: |Hraskova 0,331 608/144
11.8.2022 Alergény: |muka pSeni¢na, mliecko
Zaklad 1: |Bet’'arske kuracie prsia, Ryia 74/150/190 4002/952
ZloZenie: |kuracie prsia, paprika mletd, kari, majoranka, kapia, leco, cesnak, slanina
Alergény: |muka pSeni¢na
Ziklad 2: |Mlety rezeii s mexickou omaékou, Zemiakové kasa 120/150/300 3444/820
ZloZenie: | mleté maso, kukurica, hrasok, kapia, fazula, feferény, par.pretiak
Alergény: |muka, vajcia, horcica
Ziklad 3: | Tekvicovy privarok so zemiakmi, Varené vajicka 380/80 3906/930
ZloZenie: |varené vajcia, tekvica, zemiaky, smotana, kopor, cukor, ocot
Alergény: |muka p$eni¢nda, mlieko, vajcia
Piatok Polievka 1: |Zemiakova s paprikou 0,331 752/179
12.8.2022 Alergény: |muka pSeni¢na, zeler
Zaklad 1:  |Kuracie stehno na mede a zazvore, Ryza 158/150/190 3178/756
Zlozenie: |kuracie stehno, med, zazvor, cesnak, grilovacie korenie
DAtum Alergény: |muka pSeni¢na
spotreby: Zaklad 2: | Segedinsky bravéovy gulas, Knedle 74/200/190 5064/1205
14.8.2022 ZloZenie: |bravéové pliecko,kysla kapusta,smotana, cukor
Alergény: |pSeni¢nd muka, smotana, vajcia
Ziklad 3: | Spagety chilli con carne 400 3011/717
Zlozenie: |Spagety, mexicka zelenina, fazula, chilli, paradajkovy pretlak, syr tehla
Alergény: |muka p$eni¢na, mlieko
Sobota Polievka 1: |Hovadzia rol'nicka 0,33 988/235
13.8.2022 Alergény: |muka pSeniéna
Nedela Zaklad 1: | Makovicky bravcovy platok, Slovenska ryza 74/150/190 3082/733
14.8.2022 ZlozZenie:  |bravcové stehno, hrozienka, $ampiriony, hladka muka, paprika mleta
Datum Alergény: |muka p$eni¢na
spotreby: Zaklad 2: |Kuracie soté na gyros koreni, Ryza 74/150/300 3892/926
15.8.2022 Zlozenie: |kuraci stehenny plat, gyros korenie
Alergény: |muka p$eni¢na

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych, ako su polievky a omacky, je uvadzana v mililitroch




