” Gramaz Energetické
Chladena strava (g/mi) hodnoty
tyzden (kJ/kcal)
Pévod maésa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukol'vek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok Polievka 1: |Hubova s mrvenicou 0,33 525/131
22.8.2022 Alergény: |p$enitna muka, vajcia
Zaklad 1: |Bravéové stehno na paprike, Noky 74/200/200 2963/705
Zlozenie: |bravCové stehno, paprika mleta, smotana
Détum Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia
spotreby: Zaklad 2: |Kuraci platok "Opera”, Ryia 74/150/190 2359/561
24.8.2022 Zlozenie: |kuracie prsia, slanina, paradajkovy pretlak, hydinova peef, majoranka
Alergény: |muka p$eni¢na
Zaklad 3: |Granatiersky pochod, kysla uhorka 400/100 2365/563
Zlozenie:  |zemiaky, cestovina, mleta paprika
Alergény: |muka pSeni¢na
Utorok Polievka 1: |Slovenska Sajtlava 0,331 789/187
23.8.2022 Alergény: |muka pSeni¢na
Zaklad 1:  |Budejovické kuracie platky, Cestovina 74/200/200 5064/1205
ZloZenie:  |kur. prsia, uden.slanina, sol, olej, cibula, cesnak, paprika sl., raj¢.pretlak, muka, mlieko
Datum Alergény: |muka p$eni¢nd, vajce, mlieko
spotreby: Zaklad 2:  |Bravcové soté po SariSsky, Slovenska ryza 64/150/190 3566/872
25.8.2022 Zlozenie:  |bravéové pliecko, sol, hor&ica, cibula, muka, cesnak, karotka, paradajkovy pretlak, salama
Alergény: |psenitna muka
zaklad 3: |Cokoladové gulky s cukrom a strithankou 400 3570/850
Zlozenie: |Coko knedli¢ky, maslo, strihanka, cukor
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia
Streda Polievka 1: |PoFna 0,33 899/214
24.8.2022 Alergény: |muka pSenic¢na
Zaklad 1:  |Hutnicke bravéové stehno, Knedle 74/200/190 3876/922
Zlozenie: |brav€ové stehno, smotana, lipt.salama, paradajkovy pretlak
Détum Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia
spotreby: Zaklad 2: |Morcacie soté na francuizskej zelenine, Ryza 74/150/190 2895/689
26.8.2022 Zlozenie: |moréaci stehenny plat, mrazena zelenina, mrkva, zeler,
Alergény: |muka pSeni¢na, zeler
Ziklad 3: | Azijska brokolica s tofu, Ryza & eta%é 100/200/190 3906/930
Zlozenie: |brokolica, tofu, cesnak, chilli, sezam, jarna cibulka
Alergény: |[tofu, sezam
Stvrtok Polievka 1: |Brokolicova 0,33 525/131
25.8.2022 Alergény: |pSeni¢nd muka, mlieko, zeler
Zaklad 1: |Kuracie prsia Metropol, Tarhona 74/150/190 3012/717
ZloZenie: |kuracie prsia, jemna salama, uhorky, smotana
Alergény: |muka p$eni¢na, mlieko
Ziklad 2: |Frankfurtska sekana, Zemiakovéa kasa 120/150/300 3906/930
ZloZenie: |mleté maso, parky obycajné, paprika mleta
Alergény: |muka p$eni¢nd, mlieko, vajcia
Zaklad 3: | Prekladané cestoviny s tvarohom a slivkovym lekvarom 400 3514/836
ZloZenie: |Siroké rezance, tvaroh, slivkovy lekvar, maslo
Alergény: |muka p$eni¢nda, mlieko, vajcia
Piatok Polievka 1: |Hfstkova 0,33 859/204
26.8.2022 Alergény: |muka pSeni¢na
Zaklad 1:  |Bravéové maso burgunské, Kolienka 73/200/200 4653/1107
Zlozenie: |bravCové stehno, paradajkovy pretlak, mrkva, zeler, ocot, cukor
Datum Alergény: |muka pSenin¢a, mlieko, vajcia, zeler
spotreby: zaklad 2: | Grilovana klobasa, Gazdovska SoSovica 100/380 5212/1240
28.8.2022 ZloZenie: |klobasa, $o$ovica, pretlak, mrkva, hragok, zeler
Alergény: |pSeni¢nd muka, zeler
Zaklad 3: |Hubové rizoto so syrom 400/30 1623/386
Zlozenie: |ryza, Sampifidny, syr, hraSok
Alergény: |mlieko
Sobota Polievka 1: |Kapustova s paradajkovym pretlakom 0,33 525/131
27.8.2022 Alergény: |muka pSeniéna
Nedela Zaklad 1: |Kuracie prsia na masle, Ryia 74/150/190 2630/626
28.8.2022 ZloZenie: |kuracie prsia, maslo, olej
Datum Alergény: [p$enicna muka, mlieko
spotreby: Zaklad 2: |Mad'arsky bravéovy gulas, Knedle 74/200/190 4652/11076
29.8.2022 Zlozenie: |bravioveé pliecko, leGo, paradajky, paprika, feferony, paprika mleta, cesnak
Alergény: |muka pSenicna, vajcia, mlieko

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych, ako su polievky a omacky, je uvadzana v mililitroch




