0 Gramaz Energetické
Chladena strava (g/mi) hodnoty
tyzden (kJd/kcal)
Pévod maésa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukol'vek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok | Polievka1: |Sumavska 033 639/152
3.10.2022 Alergény: |pSenitna muka
Zaklad 1:  |Pe€ena krkovicka na cesnaku, Tarhona 74/150/300 4219/1004
Zlozenie: |brav¢ova krkovi¢ka, cesnak, rasca
Détum Alergény: |p$enicna muka
spotreby: Zaklad 2: |Prazské zapekané zemiaky s udeninou 4007100 33407795
5.10.2022 Zlozenie: |zemiaky, Udenina, vajcia, mlieko
Alergény: |muka pSeninca, mlieko, vajcia
Zaklad 3: |StFance s makom a cukrom 400/50 4561
Zlozenie: |muka, vaj.melanz, mlieko,
Alergény: |pSeni¢nd muka, mlieko, vajcia
Utorok Polievka 1: |Zeleninova s liatym cestom 0,331 752/179
4.10.2022 Alergény: |muka pSeni¢na, zeler
Zaklad 1: | Kuracie prsia Metropol, Slovenska ryza 74/150/190 3012/717
ZloZenie: |kuracie prsia, jemna saldma, uhorky, smotana
Datum Alergény: |muka p$eni¢na, mlieko
spotreby: Zaklad 2. |Brav€ové soté po SariSsky, Ryza 74/150/190 3566/872
6.10.2022 Zlozenie:  |bravéové pliecko, sol, hor&ica, cibula, muka, cesnak, karotka, paradajkovy pretlak, salama
Alergény: |psenitna muka
Zaklad 3: |HaluSky s tvarohom 450 3200/761
ZloZenie:  |hruba muka, zemiaky, melanz, tvaroh, kysla smotana, maslo
Alergény: |pSenitna muka, vajcia, mlieko
Streda Polievka 1: |So&ovicova so zeleninou 0,33 611/145
5.10.2022 Alergény: |muka pSenicna, zeler
Zaklad 1: |Hamburské bravéové stehno, Cestoviny 74/200/200 36771875
ZlozZenie:  |brav€ové stehno, kyslé uhorky, mrkva, smotana, salama liptovska
Datum Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, horcica, zeler
spotreby: Zaklad 2: |Kuracie platky "Rossini" Tarhona 74/150/190 2911/693
7.10.2022 Zlozenie: |kuracie prsia, kegup, hydinova pedefi, $ampifiény, majoranka
Alergény: |muka pSeni¢na
Zaklad 3: |Cicer so SoSovicou, Varené vajicka Rl 350/80 2365/563
Zlozenie: |cicer, SoSovica, kari, paradajky, vajcia
Alergény: |muka pSeninca, vajcia
Stvrtok Polievka 1: |Slovenska Sajtlava 0,331 789/187
6.10.2022 Alergény: |muka pSeni¢na
Zaklad 1: |Secudanske kuracie platky, Ryza 74/200/190 4671/1112
ZloZenie: |kuracie prsia, chilli, zazvor, pér, zeler,solamyl
Alergény: |zeler
Ziklad 2: |Médsové gulky s ryZou v paradajkovej omacke, Zemiakova kasa 120/200/300 3906/930
ZloZenie: |mleté maso, vaj.melanz, ryza, parad.pretlak,hladka muka
Alergény: |muka p$eni¢nd, vajcia, mlieko
Zaklad 3: |Farmarkine cestoviny (bez slaniny) 450 5456/1299
ZloZenie: |Siroké rezance, kysla kapusta, zemiaky, paprika mleta
Alergény: |muka p$eni¢nd, vajcia
Piatok Polievka 1: |Zeleninovy bors¢ 0,33 752/179
7.10.2022 Alergény: |muka pSeni¢na
Zaklad 1: |Bratislavské bravcéové stehno, Cestovina 74/200/200 3872/921
Zlozenie: |bravCové stehno, hrasok, mlieko, mrkva, pretlak, kyslé uhorky
Détum Alergény: |pSeni¢nd muka, mlieko, vajcia
spotreby: Ziklad 2. |Kuraci stroganov, Ryza 74/150/190 3200/761
9.10.2022 ZloZenie: |kuraci stehenny plat kedup, hor&ica, smotana, kyslé uhorky
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, hor¢ica
Ziklad 3: |Soté z hlivy, Sampinénov a cukety, Divoka ryza o2 2501190 2980709
ZlozZenie:  |hlivy, Sampifiény, cuketa, paprika mletd, cesnak
Alergény: |muka, mlieko, hor¢ica
Sobota Polievka 1: |Hubova s mrvenicou 0,33 525/131
8.10.2022 Alergény: |pSeni¢na muka, vajcia
Nedela Zaklad 1: Mad’arsky brav(':ovy gula'é, Noky 74/150/220 4011/955
9.10.2022 Zlozenie:  |bravéové pliecko, feferony, leco, paprika mleta, cesnak, majoranka
Datum Alergény: |muka pSeni¢na, vajcia
spotreby: Zaklad 2: |Vyprazané kuracie nugetky s BBQ omackou, Varené zemiaky 120/150/300 4408/1049
10.10.2022 Zlozenie:  |kuracie nugetky, pretlak, cesnak, cukor, worchester
Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko, vajcia, zeler, s¢j, horcica

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych, ako su polievky a omacky, je uvadzana v mililitroch




