45 Gramaz Energetické
Chladena strava (g/mi) hodnoty
tyzden (kJ/kcal)
Pévod maésa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukol'vek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok | Polievka1: |Spenatova 0,33 836/199
7.11.2022 Alergény: |muka p$eni¢na
Zaklad 1: |Hovadzi platok na hubach, Ryza 74/150/190 4850/1154
Zlozenie: |hovédzie zadné, paprika mletd, slanina, cesnak, $ampiriony
Détum Alergény: |p$enicna muka
spotreby: Zaklad 2: | Grilovany kuraci Spiz, Pe€ené zemiaky 120/150/300 4011/955
9.11.2022 Zlozenie:  |kuracie prsia, paprika zelena, slanina, cibula
Alergény: |muka p$eni¢na
Zaklad 3: |Sdjové kocky na smotane, Farebna cestovina 250/200 1899/452
Zlozenie:  |sojové kocky, koreriova zelenina, smotana
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, zeler, séja
Utorok Polievka 1: |Hubova s mrvenicou 0,33 525/131
8.11.2022 Alergény: |pSeni¢na muka, vajcia
Zaklad 1: |Kuracie prsia Hornad, Tarhona 74/200/190 2980/709
Zlozenie:  |kuracie prsia,muka,hrasok,$ampir.,cibula,smotana,kecup
Datum Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko
spotreby: Zaklad 2: |Bravéovy flamember, Zemiaky 74/150/300 3315/789
10.11.2022 Zlozenie: |braviové pliecko, worchester, feferony, kecup, cibura
Alergény: [pSeni¢nd muka, séja
Zaklad 3: |Farmarkine cestoviny (cestovina so zemiakmi a kapustou) 450 3689/878
ZloZenie: |cestoviny, kysla kapusta, cibulka, slanina
Alergény: |muka pSeni¢na, vajcia
Streda Polievka 1: |Pohronska kapustova 0,33 899/214
9.11.2022 Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko
Zaklad 1: |Brav€ové stehno na hubach, Slovenska ryza 74/150/190 3466/825
ZlozZenie: |bravEové stehno, cibula, Sampiridony, susené huby
Détum Alergény: |pSeni¢na muka
spotreby: Zaklad 2: |Kuracia pecen Bacskai, Ryza 85/150/190 2895/689
11.11.2022 Zlozenie:  |hydinova pege, ledo, slanina, paprika mleta
Alergény: |pSeni¢na muka
Zaklad 3: |Rezance s makom a maslom 400 4993/1188
ZloZenie:  |rezance, maslo, cukor, mak
Alergény: [p$enicna muka, mlieko
Stvrtok Polievka 1: |Sumavska 0,33 639/152
10.11.2022 Alergény: |pSeni¢nd muka
Ziklad 1: | Kyjevské kuracie stehno, Kolienka 154/200/200 3615/753
ZloZenie: |kuracie stehno, Sampiridny, mlieko, paradajkovy pretlak, kyslé uhorky
Datum Alergény: |muka p$eni¢nd, mlieko, vajcia
spotreby: Zaklad 2:  |Mlety rezen s mexickou omackou, Ryza 120/150/190 3444/820
12.11.2022 Zlozenie:  |mleté méaso, kukurica, hrasok, kapia, fazula, feferény, par.pretiak
Alergény: |muka, vajcia, horcica
Zaklad 3: |Buchty na pare s kakaovou posypkou a cukrom 350/40/40 6440/1533
ZloZenie: |muka, mlieko, vajcia, drozdie, kakao, maslo, slivkovy lekvar
Alergény: |muka p$eni¢nda, mlieko, vajcia
Piatok Polievka 1: |Karfiolova s liatym cestom a zeleninou 0,33 988/235
11.11.2022 Alergény: |pSenitna muka, vajcia
zaklad 1: |Nitriansky brav€ovy platok, Knedle 74/200/190 4926/1172
Zlozenie: |brav€ové stehno, slanina, kysl.uhorky, saldma, chren, smotana, pretlak
Datum Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia, zeler
spotreby: zaklad 2: | Grilovana klobasa, Gazdovska SoSovica 100/380 5212/1240
13.11.2022 ZloZenie: |klobasa, $o$ovica, pretlak, mrkva, hragok, zeler
Alergény: |pSeni¢nd muka, zeler
zakiad 3: | Balkanske le&o s fazulou, Zemiakovy chlieb RSN 500/100 3258/775
Zlozenie: |leco, paprika, paradajky, cuketa, cesnak, biela fazula, chilli, tdena paprika
Alergény: |pSeni¢na muka
Sobota Polievka 1: |Polna 0,33 899/214
12.11.2022 Alergény: |muka pSeniéna
Nedela Zaklad 1: | Kuraci platok kopaniéiarsky, Ryia 74/150/190 2855/679
13.11.2022 Zlozenie:  |kuracie prsia, kapia, hrasok, kapia, parky, ke¢up
Datum Alergény: |pSenicna muka
spotreby: Zaklad 2: |Brav€ové mdso po kozacky, Varené zemiaky 74/200/300 4219/1004
14.11.2022 Zlozenie: |braviové pliecko, chren, cvikla, kysla kapusta, smotana
Alergény: |muka p$eni¢na, mlieko
U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych, ako su polievky a omacky, je uvadzana v mililitroch




