Gramaz

Energetické

* Chladena strava (g/mi) hodnoty
tyzders (kJ/kcal)
Pévod maésa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukol'vek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok Polievka 1: |Zeleninova jarna 0,33 755/179
14.11.2022 Alergény: |muka p$eninca, zeler
Ziklad 1:  |Bravéové maso, chrenova omacka, Noky 74/200/220 4523/1076
Zlozenie: |brav¢éové stehno,chren, mlieko, muka,
Datum Alergény: |pS$eni¢nd muka, vajcia, mlieko
spotreby: Zaklad 2: |Pekelna kovbojska fazula 400 3906/930
16.11.2022 Zlozenie: |fazula, udena krkovicka, paradajkovy pretlak, chilli, cesnak
Alergény: |muka p$eni¢na
Zaklad 3: | Tofu na katalansly spésob, Ryza 250/190 31241743
Zlozenie:  |tofu, paradajky, soj.oméacka, solamyl
Alergény: [muka pSenitna, séja
Utorok Polievka 1: |Paradajkova s ryzou 0,33 525/131
15.11.2022 Alergény: |pSeni¢na muka, vajcia
Zaklad 1: | Kuraci platok na bylinkach, Slovenska ryza 74/150/190 2186/520
ZloZenie: |kuracie prsia, bylinky, cibula
Détum Alergény: ;)’éeniéné muka
spotreby: Zaklad 2:  (Udena krkovi¢ka, Hrachova kasa 85/400 3451/821
17.11.2022 ZloZenie:  |Udena krkovigka, hrach, cesnak
Alergény: |muka pSeni¢na
Zaklad 3: |Vyprazané sojové platky v pikantnom cesticku, Varené zemiaky 250/300 2155/513
ZloZenie: |sdjové platky, struhanka, melanz, mlieko, mika
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia, séja
Streda Polievka 1: |Hovadzia rofnicka 0,33 988/235
16.11.2022 Alergény: |muka pSenic¢na
Zaklad 1: |BravCovy platok sikulsky, Knedle 74/200/190 3974/946
Zlozenie: |bravEové stehno, kysla kapusta,smotana, paprika mleta
Détum Alergény: | pSeni¢nd muka, mlieko, vajcia
spotreby: Zaklad 2: |Kuraci stroganov, Ryza 74/150/190 3200/761
18.11.2022 ZloZenie: |kuraci stehenny plat kedup, hor&ica, smotana, kyslé uhorky
Alergény: |muka p$eni¢na, mlieko, hor¢ica
Zaklad 3: |Dukatové buchtic¢ky s vanilkovym krémom 230/280 4408/1049
ZlozZenie: |muka, vaj.melanz, mlieko, vanilkovy puding
Alergény: |muka p$eni¢nd, mlieko, vajcia
Stvrtok | Polievka 1: |Fazulkova kysla 0,33 708/168
17.11.2022 Alergény: |muka pSenin¢a, mlieko
Ziklad 1: | Kuracie prsia v brokolicovej omacke, Cestovina 74/200/200 2359/561
ZloZenie: |kuracie prsia, brokolica, smotana, bazalka
Détum Alergény: |muka p$eni¢na, mlieko
spotreby: Zaklad 2:  |Prazské zapekané zemiaky s udeninou 400/100 3340/795
19.11.2022 Zlozenie:  |zemiaky, udenina, vajcia, mlieko
Alergény: |muka p$enincd, mlieko, vajcia
Zaklad 3:
ZloZenie:
Alergény:
Piatok Polievka 1: |Kapustova kysla s cviklou a zemiakmi 0,33 752/179
18.11.2022 Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko
Ziklad 1: | Kuracie stehno v pikantnej zeleninovej omacke, Tarhona 158/150/190 3488/830
Zlozenie:  |kuracie stehno, mochovska zelenina, chilli, kecup, hor¢ica
Datum Alergény: |muka pSeni¢na
spotreby: Zaklad 2. |Frankfurtsky mlety rezen, Zemiakova kasa 120/150/300 3906/930
20.11.2022 ZloZenie:  |mleté maso, parky oby&ajné, paprika mleta
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia
Ziklad 3: |Soté z hlivy, Sampinénov a cukety, Divoka ryza o8k, 2501190 2980709
ZlozZenie:  |hlivy, Sampifiény, cuketa, paprika mletd, cesnak
Alergény: |muka, mlieko, hor¢ica
Sobota Polievka 1: |Slepacia s cestovinou a zeleninou 0,33 899/214
19.11.2022 Alergény: |muka pSeniéna
Nedela Zaklad 1: |Zamocky brav€ovy platok, Slovenska ryza 74/150/190 3672/874
20.11.2022 Zlozenie: |bravové stehno, leco, slanina, cesnak
Datum Alergény: |muka p$eni¢na
spotreby: Zaklad 2: |Kuracie platky "Rossini" , Ryza 74/150/190 2911/693
21.11.2022 Zlozenie:  |kuracie prsia, kedup, hydinova pecefi, ampiiidny, majoranka
Alergény: |muka p$eni¢na

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych, ako su polievky a omacky, je uvadzana v mililitroch




