48 Gramaz Energetické
Chladena strava (g/mi) hodnoty
tyzden (kJd/kcal)
Pévod maésa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukol'vek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok Polievka 1: |Francuzska zeleninova 0,33 639/152
28.11.2022 Alergény: |muka p$eni¢na
Zaklad 1: |Brav€ové stehno na slanine, Slovenska ryza 74/150/190 3200/761
Zlozenie:  |bravcové stehno, olej, cibula, slanina
Détum Alergény: |p$enicna muka
spotreby: Zaklad 2: | Mexické kuracie rizoto so syrom 430/20 3488/830
30.11.2022 Zlozenie: |ryza, olej cibula, fazula, kukurica, pretlak,kuraci stehenny plat
Alergény: | mlieko
Zaklad 3: |Granatiersky pochod, kysla uhorka 400/100 2365/563
Zlozenie:  |zemiaky, cestovina, mleta paprika
Alergény: |muka pSeni¢na
Utorok Polievka 1: |Hrachova s mletou udeninou 0,33 651/155
29.11.2022 Alergény: |muka pSeni¢na
Zaklad 1: |Kuracie prsia Singapur, Ryia 74/150/190 3188/759
ZloZenie: |kuracie prsia, mrkva, Sampinony, paprika mix
Datum Alergény: |muka p$eni¢na
spotreby: Zaklad 2: | Debrecinsky bravéovy gulas, Noky 74/200/220 3906/930
1.12.2022 ZloZenie:  |bravéové pliecko, parky, mlieko, paprika mleta
Alergény: |muka p$eni¢nd, mlieko, vajcia
Zéklad 3: |Bulgur s maslovou tekvicou a cuketou 2%, 450 2155/513
ZloZenie: |bulgur, maslova tekvica, francizska zelenina, cuketa
Alergény: |muka pSeni¢na
Streda Polievka 1: [Pérkova mlie¢na so zemiakmi 0,331 855/203
30.11.2022 Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko
Zaklad 1: |Kuracie stehno na paprike, Cestovina 158/200/200 4998/1190
ZlozZenie:  |Kuracie stehno, paprika, smotana, maslo
Datum Alergény: |pSenitna muka, mlieko, vajcia
spotreby: Zaklad 2: |Méasové gulky s ryzou v paradajkovej omacke, Zemiakova kasa 120/200/300 3906/930
2.12.2022 ZloZenie: |mleté méaso, vaj.melanz, ryZa, parad.pretlak,hladka muka
Alergény: |muka pSeni¢nd, vajcia, mlieko
Ziklad 3: |ZemPovka jablkovo tvarohova 450 5456/1299
ZloZenie:  |rozky, jablkd, vaj.melanz, mlieko, tvaroh
Alergény: |muka p$eni¢nd, mlieko, vajcia
Stvrtok Polievka 1: |Cinska polievka 0,33 651/155
1.12.2022 Alergény: [sdja, muka pSeni¢na
Zaklad 1: Ciga’nsky kuraci plétok, Tarhona 74/150/190 3672/874
ZloZenie: |kuracie prsia, leCo, slanina, cesnak
Datum Alergény: |muka p$enicna
spotreby: Zaklad 2: | Segedinsky bravéovy gulas, Knedle 74/200/190 5064/1205
3.12.2022 Zlozenie:  |bravéové pliecko,kysla kapusta,smotana, cukor
Alergény: |psenicna muka, smotana, vajcia
Zaklad 3: | Thajsky wok s udenym tofu, Ryza 250/190 2991/712
ZlozZenie:  |udené tofu, zazvor, cesnak, ¢inska zelenina, sézam, kurkuma, chilli
Alergény: [sdja, sézam,
Piatok Polievka 1: |Slovenska Sajtlava 0,331 789/187
2.12.2022 Alergény: |muka pSeni¢na
Zaklad 1:  |Bravéové maso burgunské, Ryza 73/200/190 4653/1107
Zlozenie: |bravCové stehno, paradajkovy pretlak, mrkva, zeler, ocot, cukor
Détum Alergény: rr’u]ka pSeninca, mlieko, zeler
spotreby: Zaklad 22 |Udend krkovicka, Fazul'ovy privarok 85/380 3043/724
4.12.2022 ZloZenie: |udena krkovitka, fazula, cibula, olej, ocot, cukor,
Alergény: |muka pSeni¢na, mliecko
Zaklad 3: |Varené vajcia, duseny $penat, Varené zemiaky 100/200/300 3142/748
ZloZenie:  |vajcia, $penat, cesnak, mlieko,
Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko, vajcia
Sobota Polievka 1: |Zemiakova na kyslo 0,33 651/155
3.12.2022 Alergény: |muka p$eni¢na, mlieko
Nedela Zaklad 1: |Domaca sekana, Paradajkové kapusta 120/380 3592/855
4.12.2022 Zlozenie: |mleté maso, hlavkova kapusta, par.pretlak
Datum Alergény: |muka pSeni¢na, vajcia
spotreby: Ziklad 2. |Kuracie rezan€eky na hubach, Slovenska ryza 74/150/190 3466/825
5.12.2022 Zlozenie: |kuraci stehenny plat, olej, cibula, $ampifiony, maslo
Alergény: |pS$eni¢na muka, mlieko, vajcia

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych, ako su polievky a omacky, je uvadzana v mililitroch




