0 Gramaz Energetické
Chladena strava (@/mi) hodnoty
tyzden (kJ/kcal)
Pévod maésa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukol'vek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok Polievka 1: |Cesnakova so zemiakmi 0,33 651/155
12.12.2022 Alergény: |zeler
Ziklad 1:  |BravEovy platok na belehradskych zemiakoch 74/350 3974/946
Zlozenie:  |bravcové stehno, zemiaky, leco, feferény, paprika mleta, paprika zelena
Détum Alergény: |muka p$eninca
spotreby: Zaklad 2: |Kuracie rezanc¢eky na hrasku, Ryza 74/150/190 3024/720
14.12.2022 Zlozenie:  |kuracie prsia, pretlak, hrasok, slanina, muka
Alergény: |p$enitna muka
Zaklad 3: |Prekladané cestoviny s tvarohom a slivkovym lekvarom 400 3514/836
Zlozenie: |cestovina, tvaroh, slivkovy lekvar, maslo
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia
Utorok Polievka 1: |PofFna 0,33 899/214
13.12.2022 Alergény: |muka pSeni¢na
Ziklad 1: |Bet'arske kuracie prsia, Tarhora 74/150/190 3879/923
Zlozenie: |kuracie prsia, paprika mletd, kari, majoranka, képia, leco, cesnak, slanina
Datum Alergény: |muka p$eni¢na
spotreby: Zaklad 2: |Goralsky bravéovy gulas, Cestovina 74/200/200 4795/1141
15.12.2022 Zlozenie:  |bravé.pliecko, olej, huby, cibula, smotana, zeler, par.pretlak, sol
Alergény: |muka p$eni¢nda, mlieko, vajcia, zeler
Zaklad 3: épenétové halusky so syrovou omackou 280/200 2951/702
ZloZenie: |Spenat, mlieko, niva, smotana
Alergény: |muka pSeni¢nd, vajcia, mlieko
Streda Polievka 1: |Kalerabova s mrvenickou 0,33 752/179
14.12.2022 Alergény: |mlieko, pSeni¢na muka
Zaklad 1:  |Pe€ené kuracie stehno, ¢ervena kapusta, Knedle 158/200/190 3592/855
Zlozenie: |kuracie stehno, ¢ervena kapusta, cibula
Datum Alergény: |muka pSeni¢nd, vajcia, mlieko
spotreby: Zsklad 2: |Hovddzie ragu a’la Dussase, Ryza 73/150/190 4095/975
16.12.2022 ZloZenie:  |hovadzie predné, Sampiriony, mrkva, fazulka, slanina, cesnak, paradajkovy pretlak, poomaranéovy dzus, bazalka
Alergény: |muka pSeni¢na
Zaklad 3: |HraSkova mozaika, Cicerové kari so zeleninou 222, 150/300 1955/465
ZlozZenie:  |hraSok vaje¢na melanz, cicer, karikarfiol, baby mrkva, brokolica, maslo, smotana
Alergény: [muka pSeni¢na, mlieko,
Stvrtok | Polievka 1: |Zeleninovy bor§é 0,33 752/179
15.12.2022 Alergény: |muka pSeni¢na
Zaklad 1:  |Makovicky bravéovy platok, Slovenska ryza 74/150/190 3082/733
ZloZenie: |bravCové stehno, hrozienka, Sampifidny, hladka muka, paprika mleta
Datum Alergény: |muka p$enicna
spotreby: Zaklad 2: |Domaca sekana, Zemiaky na kyslo 120/380 5451/1297
17.12.2022 Zlozenie: |mleté maso, $ampifidny, strihanka, horéica, vaj.melanz
Alergény: |muka p$eni¢nd, vajcia, horica
Zaklad 3: |Halusky s tvarohom a smotanou 400 4993/1188
ZloZenie: |zemiakové halusky, tvaroh, maslo, kysla smotana
Alergény: |pSenitna muka, mlieko, vajcia
Piatok Polievka 1: |Hfstkova 0,33 859/204
16.12.2022 Alergény: |muka pSeni¢na
Zaklad 1: |Kuraci platok s milanskou omackou, Noky 74/200/220 2449/583
ZlozZenie:  |kuracie prsia, par.pretlak, kecup, bazalka, oregano, cesnak
Datum Alergény: |muka pSeni¢na, vajcia, mlieko
spotreby: Zaklad 2:  |BravEové rizoto so zeleninou a syrom, calamada 400/100 3829/911
18.12.2022 ZloZenie:  |brav&ové pliecko, mrkva, hrasok, ryza, syr
Alergény: |mlieko
Zaklad 3: |Veggie rondo Spenat so syrom, syrovo hubové cestoviny 160/250 2155/513
Zlozenie: |vyprazané karbonatky, Spenat, syr, huby, smotana
Alergény: |muka p$eni¢na, mlieko
Sobota Polievka 1: Krupicova' S vajcom 0,331 618/147
17.12.2022 Alergény: |pSeni¢na muka, vajcia
Nedela Zaklad 1: Grilovany kuraci épiz, Ryia 120/150/190 4011/955
18.12.2022 Zlozenie: |kuracie prsia, paprika zelend, slanina, cibula
Datum Alergény: |muka p$eni¢na
spotreby: Zaklad 2: |Bravéovy moravsky gulas, Varené zemiaky 74/200/300 4066/968
19.12.2022 Zlozenie: |braviové pliecko, hlavkova kapusta, par.pretiak, cesnak, zemiaky, feferony
Alergény: |p$enitna muka

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych, ako su polievky a omacky, je uvadzana v mililitroch




