Gramaz

Energetické

> Chladena strava (g/mi) hodnoty
tyzden (kJd/kcal)
Pévod maésa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukol'vek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok Polievka 1: |Kelova so zemiakmi 0,33 1008/240
26.12.2022 Alergény: |muka p$eni¢nd, mlieko, zeler, vajcia, hor€ica, séja
Zéklad 1: | Slovensky bravéovy platok na smotane, Cestovina 74/200/200 3677/875
Zlozenie:  |bravcové stehno, smotana, $ampiriony, mrkva, slanina
Détum Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia, horcica, zeler
spotreby: Zaklad 2:
28.12.2022 ZloZenie:
Alergény:
Zaklad 3: |Zeleninové ragu "Stroganoff”, Ryza 250/190 29801709
Zlozenie: |mrkva Cervena, ZIta, ruzickovy kel, tekvica, karfiol, zeler, pér, kecup, horéica, smotana
Alergény: |muka, mlieko, hor¢ica, zeler
Utorok Polievka 1: |Fazulkova kysla 0,33 708/168
27.12.2022 Alergény: |muka pSenin¢a, mlieko
Zaklad 1: |Kuracie prsia Hornad, Tarhona 74/200/190 2980/709
Zlozenie: |kuracie prsia,muka,hrasok,$ampin.,cibula,smotana,kecup
Datum Alergény: |muka p$eni¢na, mlieko
spotreby: Zaklad 2:
29.12.2022 Zlozenie:
Alergény:
Zaklad 3: |Hlivovovo Sampinénovy paprikas, Maslové halusky 250/220 5233/1245
Zlozenie: |hliva, $ampiriony, paprika, smotana, cibula
Alergény: |pSenitna muka, mlieko, vajcia
Streda Polievka 1: |Hovadzia vrcharska 0,33 566/134
28.12.2022 Alergény: |muka pSeni¢na
Zaklad 1: | Sedliacké bravéové midso, dusena kapusta, Knedle 74/200/190 3142/748
Zlozenie: |bravEové stehno, kysla kapusta, cukor, rasca, cesnak
Détum Alergény: |pSenitna muka, mlieko, vajcia
spotreby: Zaklad 2:
30.12.2022 ZloZenie:
Alergény:
Zaklad 3: | Tofu v zemiakovom cesti¢ku, Varené zemiaky 150/300 3024/720
Zlozenie: |tofu, zemiaky, cesnak, syr tehla, olej
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia
Stvrtok Polievka 1: |SoSovicova so zeleninou 0,33 611/145
29.12.2022 Alergény: |muka pSeni¢na, zeler
Zaklad 1:  |Kuracie platky "Rossini" , Slovenska ryza 74/150/190 2911/693
ZloZenie: |kuracie prsia, kecup, hydinova pecen, Sampifidny, majoranka
Datum Alergény: |muka p$enicna
spotreby: Zaklad 2:
31.12.2022 ZloZenie:
Alergény:
Zaklad 3: | Strapacky s kyslou kapustou 500 3401/809
ZloZenie: |zemiaky, muka, vaj.melanz, kysla kapusta, slanina
Alergény: |muka p$eni¢nd, vajcia
Piatok Polievka 1: |Mrkvova s liatym cestom 0,33 791/188
30.12.2022 Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia
Zaklad 1: |Chaluparsky bravéovy gulas, Noky 74/200/220 4652/1107
ZlozZenie:  |brav€ové pliecko, saldma jemna, hliva, smotana
Détum Alergény: |muka pSeni¢na, mliecko
spotreby: Zaklad 2:
1.1.2023 ZloZenie:
Alergény:
Ziklad 3: | Balkanske leéo s fazufou, Zemiakovy chlieb RSN 500/100 3258775
Zlozenie: |leco, paprika, paradajky, cuketa, cesnak, biela fazula, chilli, tdena paprika
Alergény: |pSeni¢na muka
Sobota Polievka 1: |Sedliacka polievka 0,33 899/214
31.12.2022 Alergény: |muka pSeni¢na, vajce, mlieko
Nedela Zaklad 1: |Kuracie prsia v brokolicovej omacke, Cestovina 74/200/200 2359/561
1.1.2023 Zlozenie: |kuracie prsia, brokolica, smotana, bazalka
Datum Alergény: |muka p$eni¢na, mlieko
spotreby: Zaklad 2: |Bravéové soté s chilli a ananasom, Ryza 74/150/190 3855/917
2.1.2023 Zlozenie:  |braviové pliecko, chilli, ananas, pradajkovy pretlak
Alergény: |muka p$eni¢na, mlieko

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych, ako su polievky a omacky, je uvadzana v mililitroch




