1 Gramaz Energetické
Chladena strava (g/mi) hodnoty
tyzden (kJd/kcal)
Pévod maésa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukol'vek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok Polievka 1: |Hraskova 0,331 608/144
2.1.2023 Alergény: |muka p$eni¢na, mlieko
Zaklad 1: |Pecena krkovicka na cesnaku, Tarhona 74/150/300 4219/1004
Zlozenie: |brav¢ova krkovi¢ka, cesnak, rasca
Détum Alergény: |p$enicna muka
spotreby: Zaklad 2:
4.1.2023 Zlozenie:
Alergény:
Zaklad 3: |Kelova rolka "Baron", Varené zemiaky 202, 150/15/300 2899/690
Zlozenie:  |kel Cerstvy, ryza, s6jova drvina, syr eidam, pretlak, franctzska zelenina
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, séja, zeler
Utorok Polievka 1: |Hovédzia s ryzou a hraSkom 0,33 618/147
3.1.2023 Alergény: |zeler
Zaklad 1: |Kuracie prsia na hydinovej salame a pérku, Ryza 74/150/190 3002/714
ZloZenie: |kuracie prsia, kuraci $unkovy narez, por, paradajkovy pretlak, muskatovy orech
Détum Alergény: |muka p$eni¢na
spotreby: Zaklad 2: | BravEovy stroganov, Zemiaky 74/150/300 2856/680
5.1.2023 Zlozenie: |bravéové pliecko, horica, kyslé uhorky, pretiak, smotana
Alergény: |p$eni¢na muka, mlieko, horcica
Zaklad 3: |SaFance s makom a cukrom 450 4561
ZloZenie: |muka, vaj.melanz, mlieko,
Alergény: |pSenitna muka, mlieko, vajcia
Streda Polievka 1: |Fazulova so zeleninou 0,33 899/214
4.1.2023 Alergény: |muka pSeni¢na
Zaklad 1: |Hutnicke bravéové stehno, Knedle 74/200/190 3876/922
Zlozenie: |brav€ové stehno, smotana, lipt.salama, paradajkovy pretlak
Datum Alergény: n’u’Jka pSeni¢na, mlieko, vajcia
spotreby: Zaklad 2:  |Udena krkovicka, Hrachova kasa 85/400 3451/821
6.1.2023 Zlozenie:  [Udena krkovitka, hrach, cesnak
Alergény: |muka pSeni¢na
Zaklad 3: | Tekvicové rizoto so syrom R 400 3602/857
Zlozenie: |tekvica, zelena fazulka, ryZa, hraSok, zeler, mrkva, syr
Alergény: |mlieko, zeler
Stvrtok Polievka 1: |FrancUzska zeleninova 0,33 639/152
5.1.2023 Alergény: |muka pSeni¢na
Ziklad 1: |Kuracie stehno na mede a zazvore, Slovenska ryza 158/150/190 3178/756
ZloZenie: |kuracie stehno, med, zazvor, cesnak, grilovacie korenie
Détum Alergény: |muka p$enicna
spotreby: Zaklad 2: | Mlety rezen na hrasku, Varené zemiaky 120/150/300 2630/626
7.1.2023 ZloZenie:  |mleté méso, melanz, cesnak, hragok
Alergény: |pc&eni¢na muka, vajcia
Zaklad 3: |Granatiersky pochod, kysla uhorka 400/100 2365/563
ZloZenie: |zemiaky, cestovina, mleta paprika
Alergény: |muka pSeni¢na
Piatok Polievka 1: |Kripova domaca 0,33 836/199
6.1.2023 Alergény: |pSenitna muka, zeler
Zaklad 1:  |Kuracie prsia v syrovej omacke, Opekané zemiaky 74/200/300 3955/941
Zlozenie: |kuracie prsia, taveny syr, niva syr, smotana
Datum Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia
spotreby: Zaklad 2:  |Znojemsky brav€éovy gul'as, Cestovina 74/150/200 3854/917
8.1.2023 Zlozenie:  |braviové pliecko, kyslé uhorky, cesnak
Alergény: |muka pSeniéna
Zaklad 3: |Halusky s tvarohom 450 3200/761
ZlozZenie:  |hruba muka, zemiaky, melanz, tvaroh, kysla smotana, maslo
Alergény: |pSeni¢na muka, vajcia, mlieko
Sobota Polievka 1: |Rascova s vajcom 0,331 618/147
7.1.2023 Alergény: |pSeni¢na muka, vajcia
Nedela Zaklad 1: Hydinovy hamburger na éinskej kapuste, Ryia 120/150/190 2855/679
8.1.2023 Zlozenie:  |hydinovy hamburger, kari, ¢inska a hlavkova kapusta, kapia, kukurica, mrkva
Datum Alergény: |muka pSeni¢na, vajcia
spotreby: Zaklad 2: |Bravéové stehno na rasci, Tarhona 74/150/190 3526/839
9.1.2023 Zlozenie: |braviové stehno, olej, cibula, rasca
Alergény: |p$enitna muka
U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych ako su polievky a omacky je uvadzana v mililitroch




