Gramaz

Energetické

H Jedélny listok (g/ml) hodnoty
tyzden (kJ/kcal)
Povod masa je uvadzany pri ponuke v dany den
Vyhradzujeme si pravo na akukolvek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok | Polievka1: |Udena so zeleninou a halu§kami 0,33 899/214
4.4.2022 Alergény: |zeler, pSeni¢na muka
Zaklad 1: |Kuracie stehno na paprike, Cestovina 158/200/200 4998/1190
ZlozZenie: |Kuracie stehno, paprika, smotana, maslo
Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko, vajcia
Zaklad 2: |Slovenské bravéové rizoto (zo slovenskej ryze) 500 3829/911
dolplknsok Zlozenie:  |bravéové pliecko, slovenska ryza, le¢o
Alergény: |muka p$enic¢na, zeler
zaklad 3: |Hraskova mozaika, Cicerové kari so zeleninou 222, 150/300 1955/465
Zlozenie:  |hrasok vaje¢na melanz, cicer, kari,karfiol, baby mrkva, brokolica, maslo, smotana
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko,
Utorok Polievka 1: |Frankfurtska so zemiakmi 0,33 840/200
5.4.2022 Alergény: [muka pseni¢na
Zaklad1: |Bravcové varené, kbprova omacka, Knedle 74/200/190 4926/1172
Zlozenie: |bravéové stehno, kdpor, mlieko, smotana, cukor, ocot
Alergény: |muka pS$enic¢na, mlieko, vajcia
Zaklad 2: |Kuracie soté so Sampinénmi, Ryia 74/150/190 3082/733
doplnok . . L« L P
1ks Zlozenie: |kuraci stehenny plat, $ampifidny, olej, cibula
Alergény: |pSeni¢na mika
Zaklad 3: |Gnocchi s rokfortovou omackou a éerstvym Spenatom 2501200 3908/930
Zlozenie: |cestoviny, niva, mlieko, smotana, cesnak, Spenat
Alergény: |muka p$eni¢na, mlieko, vajcia
Streda Polievka 1: |Hrachova so zeleninou 0,331 752/179
6.4.2022 Alergény: |pSeni¢na mika
Zaklad 1: |Kuracie prsia Hornad, Tarhona 74/200/190 2980/709
Zlozenie:  |kuracie prsia,muka,hrasok,$ampiri.,cibula,smotana,kecup
Alergény: |muka p$eni¢na, mlieko
Zaklad 2: |Holandsky mlety rezen so syrom, Zemiakova kasa 120/300 4015/955
dolp:?:k ZloZenie: |mleté méaso, syr ementaler, strihanka
Alergény: [muka pSeni¢nd, mlieko, vajcia
Ziklad 3: |Zemiakovy gulas s hubami 500 3691/878
Zlozenie: |zemiaky, rasca, $ampiriony, smotana
Alergény: [pSeni¢éna muika, mlieko
Stvrtok Polievka 1: [Porkova mlieéna so zemiakmi 0,331 855/203
7.4.2022 Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko
Zaklad 1:  |BravEovy platok po badensky, Slovenska ryza 74/150/190 3017/718
Zlozenie: |bravéové stehno, kapia, bretanska zelenina, paradajkovy pretlak, por
Alergény: |muka p$eni¢na, mlieko
Zaklad 2: | Grilovany kuraci hamburger, Fazulovy privarok 120/380 3043/724
dolerjsok Zlozenie: |Kuraci hamburger, fazula, cibufa, olej, ocot, cukor,
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko
Ziklad 3: |Zeleninové rizoto so syrom 500 2365/563
ZloZenie: |ryza, zelenina, syr
Alergény: |mlieko
Piatok Polievka 1: |Hovadzi vyvar s cestovinou 0,33 789/187
8.4.2022 Alergény: |zeler, pSeni¢na muka, vajcia
Ziklad 1: |Kuracie prsia na provensalskom koreni, Ryza 74/150/190 2630/626
ZlozZenie:  |kuracie prsia, provensalske korenie,maslo
Alergény: [pSeni¢na muka, mlieko
Zaklad 2: |Debrecinsky bravéovy gulas, Noky 74/200/220 3906/930
dolp:?;k ZlozZenie:  |bravéové pliecko, parky, mlieko, paprika mleta
Alergény: [muka pSeni¢nd, mlieko, vajcia
zaklad 3: |Vyprazany syr, Zemiaky, tatarska omacka 110/300/30 3848/916
ZlozZenie: |syr, mlieko, vajcia, muka, tat. omacka
Alergény: [muka pSenin¢d, mlieko, vajcia

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych ,ako su polievky a omacky, je uvadzana v mililitroch.




