Gramaz

Energetické

2 Jedélny listok (g/ml) hodnoty
tyzden (kJ/kcal)
Povod masa je uvadzany pri ponuke v dany den
Vyhradzujeme si pravo na akukolvek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok | Polievka1l: [Milanska 0,33 755/179
11.7.2022 Alergény: |[pSeni¢na muka, vajcia, zeler
Zaklad 1: |Kuracie prsia Metropol, Slovenska ryza 74/150/190 3012/717
Zlozenie:  |kuracie prsia, jemna salama, uhorky, smotana
Alergény: |muka p$eni¢na, mlieko
Zaklad 2: | Slovensky brav€ovy gula$ na smotane, Noky 741200/220 3677/1875
Zlozenie: |bravéové pliecko, smotana, Sampirniény, mrkva, slanina
Alergény: |muka p$eni¢nda, mlieko, vajcia, horcica, zeler
Zaklad 3: |Brokolicové rizoto s tofu a Zltou mrkvou /_\ 400 2186/520
Zlozenie: ryza, brokolica, tofu, séjova omacka, mrkva Zlta W
Alergény: |s¢ja
Utorok Polievka 1: |Hovadzi vyvar s cestovinou 0,33 789/187
12.7.2022 Alergény: |zeler, pSeni¢na muka, vajcia
Zaklad 1: |Nitriansky bravéovy platok, Knedle 74/200/190 4926/1172
Zlozenie: |bravéové stehno, slanina, kysl.uhorky, salama, chren, smotana, pretlak
Alergény: |muka p$eni¢nd, mlieko, vajcia, zeler
Zaklad 2. |Domaca sekana, Zemiaky na kyslo 120/380 5451
dolanSok Zlozenie: |mleté maso, Sampiriony, strihanka, horgica, vaj.melanz
Alergény: |muka p$eni¢nd, vajcia, horcica
Zaklad 3: |Prekladané cestoviny s tvarohom a slivkovym lekvarom 400 3514/836
Zlozenie:  |Siroké rezance, tvaroh, slivkovy lekvar, maslo
Alergény: |muka p$eni¢na, mlieko, vajcia
Streda Polievka 1: [Hrachova s mletou uideninou 0,33 651/155
13.7.2022 Alergény: |muka pSeni¢na
Zaklad 1: |Kuracie prsia na hydinovej salame a pérku, Tarhora 74/150/190 3002/714
ZlozZenie:  |kuracie prsia, kuraci Sunkovy narez, pér, paradajkovy pretlak, muskatovy orech
Alergény: [muka pSeni¢na
Ziklad 2: |Bratislavsky brav€ovy gul'as, Cestovina 74/200/200 3872/921
dolp:?:k Zlozenie:  |bravcové pliecko, hraok, mlieko, mrkva, pretlak, kyslé uhorky
Alergény: [pSeni¢na muka, mlieko, vajcia
zaklad 3: |Azijska brokolica s tofu, Ryza e, 100/200/190 |  3906/930
Zlozenie: |brokolica, tofu, cesnak, chilli, sezam, jarna cibulka
Alergény: |tofu, sezam
Stvrtok Polievka 1: [Ceshakova so zemiakmi 0,33 651/155
14.7.2022 Alergény: |zeler
Zaklad 1:  |Zamocky bravéovy platok, Varené zemiaky 74/150/300 3672/874
Zlozenie:  |bravové stehno, le¢o, slanina, cesnak
Alergény: [muka pSeni¢na
zaklad 2:  |Indické kuracie rezancéeky na kari, Ryza 74/150/190 4887/1163
doplnok N - . o X -
1ks ZlozZenie:  |kuraci stehenny plat, olej, cibula, kari, zelenina, maslo
Alergény: [pSeni¢na muka, mlieko
Zaklad 3: |Halu$ky s hlavkovou kapustou 450 3200/761
ZloZenie:  |hruba muka, zemiaky, melanz, hlavkova kapusta, rasca
Alergény: |pSeni¢na muika, vajcia
Piatok Polievka 1: |Krupicova s vajcom 0,331 618/147
15.7.2022 Alergény: |pSeni¢na muika, vajcia
Zaklad 1: |Z3ahoracke bravéové méiso, Knedle 63/200/190 5511/1312
Zlozenie: |bravéové stehno, hlavkova kapusta, huby, paprika mleta, smotana
Alergény: |muka p$eni¢na, mlieko, vajcia
Zaklad 2: |Prazské zapekané zemiaky s udeninou 400/100 3340/795
dolp:?;k ZloZenie: |zemiaky, Udenina, vajcia, mlieko
Alergény: [muka pSenin¢a, mlieko, vajcia
zaklad 3: |Vyprazany syr, Zemiaky, tatarska omacka 110/300/30 3848/916
ZlozZenie: |syr, mlieko, vajcia, muka, tat. omacka
Alergény: [muka pSenin¢d, mlieko, vajcia

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych ,ako su polievky a omacky, je uvadzana v mililitroch.




