1 . , Gramaz Energetické
Jedalny listok (@/m) hodnoty
tyzden (kJ/kcal)
Povod masa je uvadzany pri ponuke v dany den
Vyhradzujeme si pravo na akukolvek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok | Polievka1l: |[Hovadzia s ryzou a hraskom 0,33 618/147
2.1.2023 Alergény: |zeler
Ziaklad 1:  |Kuracie prsia na hydinovej salame a porku, Ryza 74/150/190 3002/714
Zlozenie:  |kuracie prsia, kuraci Sunkovy narez, por, paradajkovy pretlak, muskatovy orech
Alergény: |muka p$eni¢na
Zaklad 2: Bravéovy stroganov, Zem|aky 74/150/300 2856/680
dolplknsok Zlozenie:  |brav¢ové pliecko, horcica, kyslé uhorky, pretlak, smotana
Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko, horc¢ica
Ziklad 3: |SGFance s makom a cukrom 450 4561
Zlozenie: muka, vaj.melanz, mlieko,
Alergény: |pSeni¢na muika, mlieko, vajcia
Utorok Polievka 1: |Fazulova so zeleninou 0,33 899/214
3.1.2023 Alergény: [muka pseni¢na
Zaklad 1: |Hutnicke bravéové stehno, Knedle 741200/190 3876/922
Zlozenie: |bravCové stehno, smotana, lipt.saldma, paradajkovy pretlak
Alergény: |muka pS$enic¢na, mlieko, vajcia
Ziklad 2:  |Udena krkovicka, Hrachova kasa 85/400 3451/821
dolanSok Zlozenie:  |Udena krkovitka, hrach, cesnak
Alergény: |muka p$eni¢na
Zaklad 3: | Tekvicové rizoto so syrom w38k, 400 3602/857
Zlozenie: |tekvica, zelena fazulka, ryZa, hrasok, zeler, mrkva, syr
Alergény: |mlieko, zeler
Streda Polievka 1: [Francuzska zeleninova 0,33 639/152
4.1.2023 Alergény: |muka pSeni¢na
Zaklad 1: |Kuracie stehno na mede a zazvore, Slovenska ryza 158/150/190 3178/756
Zlozenie:  |kuracie stehno, med, zazvor, cesnak, grilovacie korenie
Alergény: [muka pSeni¢na
doplnok Zaklad 2: |Mlety rezeii na hrasku, Varené zemiaky 120/150/300 2630/626
1ks Zlozenie: |mleté maso, melanz, cesnak, hrasok
Alergény: [pceni¢na muka, vajcia
Zaklad 3: |Granatiersky pochod, kysla uhorka 400/100 2365/563
Zlozenie: |zemiaky, cestovina, mleta paprika
Alergény: [muka pSeni¢na
Stvrtok Polievka 1: |Paradajkova s ryzou 0,33 525/131
5.1.2023 Alergény: |pSeni¢na muika, vajcia
Zaklad 1:  |Brav€éové maso, chrenova omacka, Noky 74/200/220 4523/1076
ZlozZenie:  |bravéové stehno,chren, mlieko, mika,
Alergény: [pSeni¢na muka, vajcia, mlieko
dopinok Zékjad.z: Mexické kuracie rizot.o SO syrom : __ 430120 3488/830
1ks ZlozZenie: |ryza, olej cibula, fazula, kukurica, pretlak,kuraci stehenny plat
Alergény: |mlieko
Ziklad 3: | Thajsky wok s tidenym tofu, Ryza SR, 250/190 2991/712
ZloZenie:  |udené tofu, zazvor, cesnak, ¢inska zelenina, sézam, kurkuma, chilli
Alergény: |s6ja, sézam,
Piatok Polievka 1:
6.1.2023 Alergény:
Zaklad 1:
Zlozenie:
Alergény: Statny sviatok
Zaklad 2:
dolp:?;k Zlozenie:
Alergény:
Zaklad 3:
ZlozZenie:
Alergény:

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych, ako su polievky a omacky, je uvadzana v mililitroch




