15 Gramaz Energetické
Chladena strava (@/mi) hodnoty
tyzderi (kJ/kcal)
Pévod maésa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukol'vek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok Polievka 1: |Frankfurtska so zemiakmi 0,33 840/200
10.4.2023 Alergény: |muka pS$eni¢na
Zaklad 1: Grilovany kuraci épiz, Ryia 120/150/190 4011/955
Zlozenie: |kuracie prsia, paprika zelend, slanina, cibula
Détum Alergény: |muka p$eni¢na
spotreby: Zaklad 2:
12.4.2023 Zlozenie:
Alergény:
Zéklad 3: |Veggie rondo Spenat so syrom, syrovo hubové cestoviny =, 250/190 2155/513
Zlozenie: vyprazané karbonatky, Spenat, syr, huby, smotana
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko
Utorok Polievka 1: Paradajkova’ s cestovinou 0,33 525/131
11.4.2023 Alergény: |pSenitna muka, vajcia
zaklad 1: |Balkansky kuraci platok, Ryza 74/150/190 3974/946
ZloZenie: |kuracie prsia, cuketa, olivy, paradajky,paprika, feta syr, cukor, cesnak
Datum Alergény: [p$eni¢na muka, mlieko
spotreby: zaklad 2: |Debrecinsky brav€ovy gulas, Cestovina 74/200/200 3906/930
13.4.2023 Zlozenie:  |bravéové pliecko, parky, mlieko, paprika mleta
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia
Zaklad 3: |Ovocné gulky s cukrom a strihankou 400 3570/850
ZloZenie: |ovocné knedlicky, maslo, strihanka, cukor
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia
Streda Polievka 1: Sumavské 0,33 639/152
12.4.2023 Alergény: |pSeni¢nd muka
Zaklad 1:  |Bravcéové varené, koprova omacka, Knedle 74/200/190 4926/1172
ZloZenie: |bravCové stehno, kopor, mlieko, smotana, cukor, ocot
Détum Alergény: |muka p$eni¢nd, mlieko, vajcia
spotreby: Zaklad 2: |Kuracie soté so Sampinénmi, Tarhona 74/150/190 3200/761
14.4.2023 ZloZenie:  |stehenny kuraci plat, ampiriony, cesnak
Alergény: |pSenicna muka
Zaklad 3: |Vyprazany karfiol, Varené zemiaky 200/300 4850/1154
Zlozenie: |karfiol, struhanka, olej
Alergény: |muka pSeni¢nd, mlieko, vajcia
Stvrtok Polievka 1: |Polievka z kyslej kapusty 0,33 608/144
13.4.2023 Alergény: |muka pSeni¢na
Zaklad 1: |Kuracie stehno na mrkve a pére, Ryza 158/150/190 3615/753
Zlozenie: |kuracie stehno, mrkva, poér, , cesnak, paprika mletd, hladka muka
Détum Alergény: |muka pSeni¢na,
spotreby: Zaklad 2: | Mlety rezen s mexickou omackou, Zemiakova kasa 120/150/300 3444/820
15.4.2023 ZloZenie:  |mleté méaso, kukurica, hragok, kapia, fazula, feferony, par.pretiak
Alergény: |muka, vajcia, hor¢ica
Zaklad 3: épagety s tomato omackou a syrom 400 2881/685
ZlozZenie:  |Spagety, paradajkovy pretlak, cukor, syr
Alergény: |muka p$eni¢nda, mlieko
Piatok Polievka 1: |Hraskova 0,331 608/144
14.4.2023 Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko
Ziklad 1: |Kuracie prsia Singapur, Slovenska ryza 74/150/190 3188/759
Zlozenie:  |kuracie prsia, mrkva, §ampifiény, paprika mix
Datum Alergény: |muka p$eni¢na
spotreby: Zéklad 2. |Penne na bolorniskej omacke so syrom 420 3982/948
16.4.2023 Zlozenie: |mleté maso,penne, par.pretlak, kedup, syr tehla
Alergény: |muka p$eni¢nd, mlieko, zeler
Ziklad 3: |Sampifiénové krupoto, steril. Salat 4007100 2015/479
Zlozenie:  |krapy, $ampifiény, cesnak,
Alergény: |muka pSeni¢na
Sobota Polievka 1: |PoFna 0,33 899/214
15.4.2023 Alergény: |muka pSeni¢na
Nedela Zaklad 1:  |Vyprazané kuracie nugetky, syrova omacka, Varené zemiaky 120/150/300 4231/1007
16.4.2023 Zlozenie: |kuracie prsia, taveny syr,olej,cukor
Datum Alergény: |pSenitna muka, mlieko, vajcia
spotreby: Zaklad 2:  |Znojemsky brav€ovy gul'as, Ryza 74/150/190 3854/917
17.4.2023 Zlozenie:  |brav&ové pliecko, kyslé uhorky, cesnak
Alergény: |muka pSeni¢na

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych ako su polievky a omacky je uvadzana v mililitroch




