Gramaz

Energetické

i Chladena strava (g/mi) hodnoty
tyzderi (kJ/kcal)
Pévod maésa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukol'vek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok Polievka 1: |Udena so zeleninou a cestovinou 0,33 899/214
24.4.2023 Alergény: |zeler, pSeni¢na muka
Zaklad 1: |Hutnicke bravéové stehno, Knedle 74/200/190 3876/922
Zlozenie:  |bravcové stehno, smotana, lipt.salama, paradajkovy pretlak
Détum Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia
spotreby: Zéklad 2: |Kuracie soté na gyros koreni, Ryza 74/150/300 3892/926
26.4.2023 Zlozenie:  |kuraci stehenny plat, gyros korenie
Alergény: |muka pSeni¢na
Ziklad 3: |Bolonské Spagety s tofu a syrom 200/250 1915/455
Zlozenie:  |Spagety, tofu, par.pretlak, cukor, syr eidam, cesnak
Alergény: |muka, s¢ja
Utorok Polievka 1: |Francuzska zeleninova 0,33 639/152
25.4.2023 Alergény: |muka pSeni¢na
Zaklad 1: |Kuracie prsia moskovské, Cestovina 74/200/200 3200/761
ZloZenie: |kuracie prsia, koreriova zelenina, paprika mletd, keCup, hor¢ica, smotana, hrasok, $ampiriény, mlieko
Détum Alergény: |muka p$eni¢na, mlieko
spotreby: Zaklad 2: | Sedliacky bravéovy gulas, chlieb 500/100 4558/1085
27.4.2023 Zlozenie:  |bravéové pliecko, feferony, $ampiridny, le¢o, zemiaky, paprika mleta
Alergény: |muka pSeni¢na
Zaklad 3: | Zeleninové rizoto so syrom 450 2365/563
ZloZenie: |ryza, zelenina, syr
Alergény: |mlieko
Streda Polievka 1: |Zemiakova na kyslo 0,33 651/155
26.4.2023 Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko
Zéklad 1: |Kuraci platok kopaniciarsky, Tarhoiia 74/150/190 2855/679
ZloZenie: |kuracie prsia, kapia, hrasok, kapia, parky, kecup
Datum Alergény: |pSenitna muka
spotreby: Zaklad 2:  |Vyprazany karbonatok, Paradajkova kapusta 120/380 3592/855
28.4.2023 Zlozenie:  |mleté méaso, hlavkova kapusta, par.pretlak
Alergény: |muka p$eni¢nd, vajcia
Zaklad 3: |Hlivovovo Sampindnovy paprikas, Maslové halusky 250/220 5233/1245
ZloZenie: |hliva, $ampiriony, paprika, smotana, cibula
Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko, vajcia
Stvrtok Polievka 1: |Kapustova kysla s cviklou a zemiakmi 0,33 752/179
27.4.2023 Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko
Zaklad 1: |Bravéové varené, paradajkova omacka, Knedle 74/200/190 4998/1190
Zlozenie: |brav€ové stehno, cesnak, cibula, pretlak, cukor
Datum Alergény: |pSeni¢nd muka, mlieko, vajcia
spotreby: Zaklad 2: |Kuracie soté na bretanskej zelenine, Ryza 74/150/190 2088/497
29.4.2023 ZloZenie:  |kuraci stehenny plat, bretanska zelenina, muskat.orech, cesnak, kari, paprika mleta
Alergény: |muka pSeni¢na
Ziklad 3: |Udené tofu v zemiakovom cesti¢ku, Varené zemiaky 150/300 4327/1030
Zlozenie:  |tofu, zemiaky, majoranka
Alergény: |muka p$eni¢nd, mlieko, vajcia,sdja
Piatok Polievka 1: |Hrachova s mletou udeninou 0,33 651/155
28.4.2023 Alergény: |muka pSeni¢na
Zaklad 1: |Nitriansky brav€ovy platok, Kolienka 74/200/200 4926/1172
Zlozenie:  |bravéové stehno, slanina, kysl.uhorky, salama, chren, smotana, pretlak
Datum Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia, zeler
spotreby: Zaklad 2: |Srbsky kuraci platok, Slovenska ryza 74/150/190 3024/720
30.4.2023 Zlozenie:  |kuracie prsia, pretlak, lego, slanina, mika
Alergény: |pSeni¢na muka, zeler
Zéklad 3: |Fazul'kovy privarok so zemiakmi, Varené vaji¢ka 380/80 4652/11076
Zlozenie: |vajicka varené, zelena fazulka, mlieko, smotana, zemiaky, képor, cukor, ocot
Alergény: |pSeni¢nd muka, mlieko, vajcia
Sobota Polievka 1: |Kelova so zemiakmi 0,33 1008/240
29.4.2023 Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, zeler, vajcia, hor€ica, séja
Nedela Zaklad 1: |Bravéovy platok po badensky, Ryza 74/150/190 3017/718
30.4.2023 ZloZenie: |bravCové stehno, kapia, bretanska zelenina, paradajkovy pretlak, por
Datum Alergény: |muka p$eni¢na, mlieko
spotreby: Zaklad 2: |Kuraci platok s farebnou paprikou, Tarhona 74/150/190 3200/761
1.5.2023 Zlozenie:  |kuracie prsia, paprika mix farieb, cesnak
Alergény: |pSeni¢nd muka

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych ako su polievky a omacky je uvadzana v mililitroch




