Gramaz

Energetické

" Chladena strava (g/mi) hodnoty
tyzden (kJ/kcal)
Pévod masa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukol'vek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok | Polievka 1: |Karfiolova s liatym cestom a zeleninou 0,33 988/235
1.5.2023 Alergény: |pSeni¢na muka, vajcia
Zaklad 1: | Kyjevské kuracie stehno, Kolienka 154/200/200 3615/753
Zlozenie: |kuracie stehno, Sampiriony, mlieko, paradajkovy pretlak, kyslé uhorky
Datum Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia
spotreby: Zaklad 2:
3.5.2023 Zlozenie:
Alergény:
Zaklad 3: |Lekvarové pirohy s maslom a stradhankou 380/20/30 4993/1188
Zlozenie:  |lekvéarové pirohy, maslo, cukor, stihanka
Alergény: |pseni¢na muka, vajcia, mlieko
Utorok Polievka 1: |Paradajkova s cestovinou 0,33 525/131
2.5.2023 Alergény: |pSeni¢na muka, vajcia
Ziklad 1: |Bravéové stehno na paprike, Knedle 74/200/200 2963/705
ZloZenie: |bravCové stehno, paprika mletd, smotana
Datum Alergény: |muka p$eni¢nd, mlieko, vajcia
spotreby: Zaklad 2: |Pecené Spekacky, Zemiakovy privarok na kyslo 100/380 4652/11076
4.5.2023 Zlozenie:  |$pekacky, zemiaky, mlieko, smotana, cukor, ocot
Alergény: |psenicna muka, mlieko,
Ziklad 3: | Toskanske care, Tarhoto s restovanou zeleninou 90/350 2158/513
Zlozenie: |karbonatky, paradajky, syr, tarhora, hrasok, kukurica, mrkva, zeler, bazalka
Alergény: | muka p$eni¢na, mlieko, vajcia, zeler
Streda Polievka 1: |Zeleninova jarna 0,33 755/179
3.5.2023 Alergény: |muka pSeninca, zeler
Ziklad 1: |Bet'arske kuracie prsia, Tarhona 74/150/190 3447/820
Zlozenie: |kuracie prsia, paprika mletd, kari, majoranka, kapia, leco, cesnak, slanina
Datum Alergény: |muka p$eni¢na
spotreby: Ziklad 2: |Bravéovy gula$ na spiSsky sposob, Ryza 85/150/300 3876/922
5.5.2023 ZloZenie: |bravéova pedef, cibula, parky, paradajkovy pretlak
Alergény: |pSenicna muka, mleiko
Zaklad 3: |Farmarkine cestoviny (cestovina so zemiakmi a kapustou) 450 3689/878
ZloZenie: |cestoviny, kysla kapusta, cibulka, slanina
Alergény: |muka p$eni¢nd, vajcia
Stvrtok Polievka 1: |Sedliacka polievka 0,33 899/214
4.5.2023 Alergény: |muka pSeni¢na, vajce, mlieko
Zaklad 1:  |Zahoracke bravéové midso, Knedle 63/200/190 5511/1312
Zlozenie: |bravEové stehno, hlavkova kapusta, huby, paprika mleta, smotana
Détum Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia
spotreby: Zéklad 2: | Moré&aci gulas na zelenine s cesnakom, Slovenska ryza 74/150/190 3177/756
6.5.2023 ZloZenie: | mor&acie stehno, mrazena polievkova zmes, cesnak, paprika mleta, muskat, oregano
Alergény: |muka pSenicna, zeler
Zaklad 3: |Zemiakovy nakyp s brokolicou 450 3340/795
ZlozZenie:  |zemiaky, brokolica, cibula, olej
Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko, vajcia
Piatok Polievka 1: |Hovédzia s ryzou a hraSkom 0,33 618/147
5.5.2023 Alergény: |zeler
Zaklad 1: |Kuraci plétok "Opera", Ryia 74/150/190 2359/561
Zlozenie:  |kuracie prsia, slanina, paradajkovy pretlak, hydinova peéer, majoranka
Datum Alergény: |muka p$eni¢na
spotreby: Zéklad 2: |Masové gulky s ryzou v milanskej omacke, Zemiakova kasa 120/200/300 3906/930
7.5.2023 Zlozenie: |mleté maso, vaj.melanz, ryZa, parad.pretlak,hladka muka, cesnak, bazalka
Alergény: |muka pSenicna, vajcia, mlieko
Ziklad 3: |Indianske rizoto s divokou ryzou a fazufou 32, 400 24491583
Zlozenie:  |ryza divokd, fazula, par.pretlak, por, chilli
Alergény:
Sobota | Polievka1: |Cinska polievka 0,33 651/155
6.5.2023 Alergény: |séja, muka pSenicna
Nedela zaklad 1: |Vyprazané kuracie nugetky s BBQ omackou, Varené zemiaky 120/150/300 4408/1049
7.5.2023 Zlozenie: |kuracie nugetky, pretlak, cesnak, cukor, worchester
Datum Alergény: |pSenitna muka, mlieko, vajcia, zeler, séj, horcica
spotreby: Zéklad 2: |Bratislavsky brav€ovy gulas, Noky 74/200/220 3872/921
8.5.2023 Zlozenie:  |brav&ové pliecko, hragok, mlieko, mrkva, pretlak, kyslé uhorky
Alergény: |pSeni¢nd muka, mlieko, vajcia

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych ako su polievky a omacky je uvadzana v mililitroch




