10 Gramaz Energetické
Chladena strava (g/mi) hodnoty
tyzden (kJ/kcal)
Pévod masa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukol'vek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok Polievka 1: |Fazulkova kysla 0,33 708/168
8.5.2023 Alergény: |muka p$eninca, mlieko
Zaklad 1: Grilovany kuraci épiz, Ryia 120/150/190 4011/955
Zlozenie: |kuracie prsia, paprika zelend, slanina, cibula
Détum Alergény: |muka p$eni¢na
spotreby: Zaklad 2:
10.5.2023 Zlozenie:
Alergény:
Zaklad 3: épagety chilli con carne 400 3011/717
Zlozenie: |Spagety, mexicka zelenina, fazula, chilli, paradajkovy pretlak, syr tehla
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko
Utorok Polievka 1: |Mrkvova s liatym cestom 0,33 791/188
9.5.2023 Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia
Zaklad 1: Ciga’nsky bravéovy pla'tok, Tarhona 74/150/190 3672/874
ZlozZenie:  |bravéové stehno, le€o, slanina, cesnak
Datum Alergény: |muka p$eni¢na
spotreby: Zaklad 2: |Kuraci stroganov, Opekané zemiaky 74/150/300 3906/930
11.5.2023 Zlozenie:  |kuracie prsia, keéup, horgica, smotana, kyslé uhorky
Alergény: |muka p$eni¢nda, mlieko, horcica
Zaklad 3: |Prekladané cestoviny s tvarohom a slivkovym lekvarom 400 3514/836
ZloZenie: |Siroké rezance, tvaroh, slivkovy lekvar, maslo
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia
Streda Polievka 1: |SoSovicova so zeleninou 0,33 611/145
10.5.2023 Alergény: |muka pSenicna, zeler
Zaklad 1: |Lesnicke kuracie prsia, Cestovina 74/200/200 4235/1008
Zlozenie: |kuracie prsia, sol, koref.zelenina, brusnice, muka, smotana
Datum Alergény: |muka p$eni¢na, mlieko
spotreby: Zéklad 2: | Slovenské bravéové rizoto (zo slovenskej ryze) 500 3829/911
12.5.2023 ZloZenie:  |bravéové pliecko, slovenska ryza, leGo
Alergény: |muka pSenicna, zeler
Zaklad 3: |Zeleninové krupoto s drvenymi paradajkami a syrom 400 2554/608
Zlozenie:  |krupy, franctzska zelenina, drvené paradajky, hrasok, syr tehla
Alergény: |muka, mlieko
Stvrtok Polievka 1: |Slepac€ia s cestovinou a zeleninou 0,33 899/214
11.5.2023 Alergény: |muka pSeni¢na
Zaklad 1: |Pecéena krkovicka na cesnaku, Zemiakova kasa 74/150/300 4219/1004
ZlozZenie:  |brav€ova krkovicka, cesnak, rasca
Datum Alergény: |pSenitna muka, mlieko,
spotreby: Zaklad 2: |Indické kari kuracie prsia, Ryza hrozienkova 74/150/190 3551/845
13.5.2023 ZloZenie:  |kuracie prsia, kari, chilli, paprika melta, koriander, zazvor, pretlak, smotana
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko
Zaklad 3: |Buchty na pare s kakaovou posypkou a cukrom 350/40/40 6440/1533
ZlozZenie: |muka, mlieko, vajcia, drozdie, kakao, maslo, slivkovy lekvar
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia
Piatok Polievka 1: |Hfstkova 0,33 859/204
12.5.2023 Alergény: |muka p$eni¢na
Zaklad 1: |Kuracie stehno na mede a zdzvore, Ryza 158/150/190 3178/756
Zlozenie:  |kuracie stehno, med, zazvor, cesnak, grilovacie korenie
Datum Alergény: |muka p$eni¢na
spotreby: Ziklad 2: |M&sové gulky na dusenej kapuste, Knedle 120/200/190 4905/1167
14.5.2023 Zlozenie: |mleté maso, cesnak, strihanka, kysla kapusta
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia
Zaklad 3: |Vyprazany zeleninovy rezen, Varené zemiaky 150/300 3691/878
Zlozenie: |mrazena zelenina, strihanka, vaj.melanz
Alergény: |muka pSeni¢na, vajcia, mlieko, zeler
Sobota Polievka 1: |Cesnakova so zemiakmi 0,33 651/155
13.5.2023 Alergény: |zeler
Nedefa Zaklad 1:  |Kuraci platok, paradajkovo-cuketova omacka, Cestovina 74/150/200 3722/886
14.5.2023 Zlozenie: |kuracie prsia, paradajkovy pretlak, cuketa, cukor,
Datum Alergény: |pSenitna muka
spotreby: Zaklad 2: |Bravéové na mrkve, Tarhona 74/150/190 3955/941
15.5.2023 Zlozenie:  |brav&ové pliecko, mrkva, mlieko
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych ako su polievky a omacky je uvadzana v mililitroch




