2 Gramaz Energetické
Chladena strava (g/mi) hodnoty
tyzden (kJ/kcal)
Pévod masa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukol'vek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok Polievka 1: |Zeleninova jarna 0,33 755/179
5.6.2023 Alergény: |muka p$eninca, zeler
Zaklad 1: |Bravéovy platok zahradnicky, Slovenska ryza 74/150/190 2949/702
Zlozenie: bravcové stehno, bretanska zelenina, olej, cibula,
Datum Alergény: |p$enitna muka, zeler
spotreby: Zaklad 2: |Budejovické kuracie platky, Cestovina 74/200/200 5064/1205
7.6.2023 Zlozenie:  |kur. prsia, Giden.slanina, sol, olej, cibula, cesnak, paprika sl., rajé.pretlak, mtka, mlieko
Alergény: |muka pSenicna, vajce, mlieko
Zaklad 3: |So3ovicové rizoto s mrkvou a syrom, cvikla 223, 380/100 2186/520
Zlozenie: |So8vica, ryza, mrkva kocky, syr tehla
Alergény: |mlieko
Utorok Polievka 1: |Hubova s mrvenicou 0,33 525/131
6.6.2023 Alergény: |pSeni¢na muka, vajcia
Zaklad 1:  |Kuracie prsia na letny spdsob, Ryza 80/150/190 2703/643
Zlozenie: |kuracie prsia, baklazan, cuketa, cesnak, paprika, paradajkovy pretlak
Datum Alergény: |muka p$eni¢na
spotreby: Zaklad 2: | Pekelna kovbojska fazula 500 3906/930
8.6.2023 ZloZenie: |fazula, udena krkovitka, paradajkovy pretlak, chilli, cesnak
Alergény: |muka p$eni¢na
Zaklad 3: |Bryndzové pirohy s restovanou cibulou 450 2560/609
ZloZenie: |brandzové pirohy, zemiaky, bryndza, cibula
Alergény: |p$eni¢nd muka, mlieko, vajcia
Streda Polievka 1: |Kelova so zemiakmi 0,33 1008/240
7.6.2023 Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, zeler, vajcia, hordica, séja
Zaklad 1:  |Bravéové maso, chrenova omacka, Knedle 74/200/160 4523/1076
Zlozenie:  |bravcové stehno,chren, mlieko, muika,
Détum Alergény: |p$enicna muka, vajcia, mlieko
spotreby: Zaklad 2: |Rybacie karbonatky, Zemiakova kasa 150/300 4993/1188
9.6.2023 Zlozenie: |rybie filé, melanz, strihanka, maslo
Alergény: |p$enicna muka, mlieko, vajcia, ryby
Ziklad 3: |Ovocné gulky s cukrom a strihankou 400 3570/850
ZloZenie: |ovocné knedlicky, maslo, strihanka, cukor
Alergény: |muka p$eni¢nd, mlieko, vajcia
Stvrtok Polievka 1: |Hovadzia rofnicka 0,33 988/235
8.6.2023 Alergény: |muka pSeni¢na
Zaklad 1: |Novohradské kuracie platky, Cestovina 74/200/200 32441772
ZlozZenie:  |kuracie prsia, paprika mletd, leco, Sampiriény, smotna
Datum Alergény: |pSenitna muka, mlieko, vajcia
spotreby: Zaklad 2:  |Kolozvarska kapusta 500 4998/1190
10.6.2023 ZloZenie:  |bravéové maso, ryza, klobasa, kysla kapusta, mlieko, cesnak
Alergény: |pSeni¢nd muka, mlieko
Zaklad 3: |Buchty na pare s kakaovou posypkou a cukrom 350/40/40 6440/1533
ZlozZenie: |muka, mlieko, vajcia, drozdie, kakao, maslo, slivkovy lekvar
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia
Piatok Polievka 1: |Brokolicova 0,33 525/131
9.6.2023 Alergény: |pSenitna muka, mlieko, zeler
Zéklad 1: | Znojemské brav€ové stehno, Tarhoiia 74/150/190 3854/917
Zlozenie:  |bravéové stehno, kyslé uhorky, cesnak
Datum Alergény: |muka p$eni¢na
spotreby: Zaklad 2: |Penne na boloriskej omacke so syrom 420 3982/948
11.6.2023 Zlozenie: |mleté maso,penne, par.pretlak, kedup, syr tehla
Alergény: |muka p$eni¢nd, mlieko, zeler
zaklad 3: |Azijska brokolica s tofu, Bulgur 2580, | 100/200/190 3906/930
Zlozenie:  |brokolica, tofu, cesnak, chilli, sezam, jarna cibulka
Alergény: |[tofu, sezam
Sobota Polievka 1: |Rascova s vajcom 0,331 618/147
10.6.2023 Alergény: |pSeni¢na muka, vajcia
Nedela Zaklad 1: |Kuracie stehno s leCom, Ryia 158/150/190 4823/1148
11.6.2023 Zlozenie: |kuracie stehno, pretlak, le¢o, cesnak, muka
Datum Alergény: |pSenitna muka, zeler
spotreby: Zaklad 2: | BravEovy flamember, Zemiaky 74/150/300 3315/789
12.6.2023 Zlozenie:  |bravéové pliecko, worchester, feferény, kecup, cibula
Alergény: [pSeni¢na muka, séja
U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych ako su polievky a omacky je uvadzana v mililitroch




