Gramaz Energetické
25 P
Chladena strava (g/ml) hodnoty
tyzden (kJd/kcal)
Pévod masa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukolvek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok Polievka 1: |Paradajkova s cestovinou 0,33 525/131
19.6.2023 Alergény: |pSenitna muka, vajcia
Zaklad 1: |Debrecinsky bravEéovy platok, Cestovina 74/200/200 3906/930
ZlozZenie: |bravCové stehno, parky, mlieko, paprika mleta
Datum Alergény: |muka pSenic¢na, mlieko, vajcia
spotreby: Zaklad 2: |Kuracie soté na provensalskom koreni, Slovenska ryza 74/150/190 2630/626
21.6.2023 Zlozenie:  |kuraci stehenny plat, provensalske korenie,maslo
Alergény: |pSenicna muka, mlieko
Zaklad 3: |Bolonské Spagety s tofu a syrom 200/250 1915/455
ZloZenie: |Spagety, tofu, par.pretlak, cukor, syr eidam, cesnak
Alergény: |muka, sdja
Utorok Polievka 1: |Cesnakova so zemiakmi 0,33 651/155
20.6.2023 Alergény: |zeler
Zaklad 1:  |Kuracie prsia na hydinovej salame a porku, Ryza 74/150/190 3002/714
ZlozZenie: |kuracie prsia, kuraci Sunkovy narez, pér, paradajkovy pretlak, muskatovy orech
Datum Alergény: |muka pSenicna
spotreby: Zaklad 2: |Hydinova pe€en na spiSsky spésob, Zemiakova kasa 85/150/300 3876/922
22.6.2023 Zlozenie:  |hydinova peéefi, cibula, parky, paradajkovy pretlak
Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko
Zaklad 3: | Zemiakovy nakyp s brokolicou 450 3340/795
ZlozZenie: |zemiaky, brokolica, cibula, olej
Alergény: |pSenicna muka, mlieko, vajcia
Streda | Polievkal: |SoSovicova so zeleninou 0,33 611/145
21.6.2023 Alergény: |muka pSenicna, zeler
Zaklad 1: |Bravéové maso po kozacky, Knedle 74/200/190 4219/1004
Zlozenie: brav€ové stehno, chren, cvikla, kysla kapusta, smotana
Datum Alergény: |muka pSenic¢na, mlieko, vajcia
spotreby: Zaklad 2: |Mlety rezen na hrasku, Tarhona 120/150/190 2630/626
23.6.2023 ZloZenie:  |mleté maso, melanZ, cesnak, hragok
Alergény: |pCeniCna muka, vajcia
Zaklad 3: |Rezance s tvarohom 450 3488/830
ZloZenie: |Siroké rezance, tvaroh, maslo, sol
Alergény: |rezance Siroké, tvaroh, maslo
Stvrtok pPolievka 1: |Udena so zeleninou a cestovinou 0,33 899/214
22.6.2023 Alergény: |zeler, pSeni¢na muka
Zaklad 1: |Bet’arske kuracie prsia, Ryia 74/150/190 3447/820
Zlozenie:  |kuracie prsia, paprika mleta, kari, majoranka, kapia, leCo, cesnak, slanina
Datum Alergény: |muka pSenic¢na
spotreby: Zaklad 2: |BravEovy perkelt, Kelovy moravsky privarok so zemiakmi 74/380 5494/1308
24.6.2023 ZloZenie:  |brav&ové pliecko, mleta paprika, kel, zemiaky, cesnak
Alergény: |muka pSenicna
Zaklad 3: |Zemlovka jablkovo tvarohova 500 5212/1240
Zlozenie: rozky, jablka, vaj.melanz, mlieko, tvaroh
Alergény: |pSeniCna muka, mlieko, vajcia
Piatok Polievka 1: |Hovadzia vrcharska 0,33 566/134
23.6.2023 Alergény: |muka pSenic¢na
Zaklad 1:  |Oravska mleta sekana, Zemiakova kasa 120/150/300 4073/969
ZloZenie: |mleté maso, udeny syr, kapia, udenina
Datum Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia
spotreby: Zaklad 2: |Hovadzie ragu a la Dussase, Ryza 74/150/190 4235/1008
25.6.2023 ZloZenie:  |hov.zadné, par.pretlak, $ampiridny, zelenina
Alergény: |pSeni¢na muka, zeler
Zaklad 3: |Zemiakovy gulas s hubami 500 3691/878
Zlozenie: |zemiaky, rasca, Sampinony, smotana
Alergény: |pSenicna muka, mlieko
Sobota | Polievkal: |Sumavska 0,33 639/152
24.6.2023 Alergény: |pSeni¢na muka
Nedela Zaklad 1: |Slovensky bravéovy platok na smotane, Cestovina 74/200/200 3677/875
25.6.2023 Zlozenie: |bravCové stehno, smotana, Sampindny, mrkva, slanina
Datumn Alergény: |muka pSenicna, mlieko, vajcia, horcica, zeler
spotreby: Zaklad 2: |Mor€aci gulas na zelenine s cesnakom, Slovenska ryza 74/150/190 3177/756
26.6.2023 ZloZenie:  |mor&acie prsia, mrazena polievkova zmes, cesnak, paprika mleta, muskat, oregano
Alergény: |muka pSenicna, zeler

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych ako su polievky a omacky je uvadzana v mililitroch




