Gramaz

Energetické

i Chladena strava (g/mi) hodnoty
tyzden (kJd/kcal)
Pévod masa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukolvek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok | Polievka 1: |Frankfurtska so zemiakmi 0,33 840/200
26.6.2023 Alergény: |muka pSenicna
Zaklad 1: |Bravcové varené, paradajkova omacka, Knedle 74/200/190 4998/1190
Zlozenie: |bravCové stehno, cesnak, cibula, pretlak, cukor
Datum Alergény: |pSenicna muka, mlieko, vajcia
spotreby: Zaklad 2: |Kuracie soté na gyros koreni, Ryza 74/150/300 3892/926
28.6.2023 Zlozenie: |kuraci stehenny plat, gyros korenie
Alergény: |muka pSenicna
Zsklad 3: |Spagety s tomato omaékou a syrom 400 2881/685
ZloZenie: |Spagety, paradajkovy pretlak, cukor, syr
Alergény: |muka pSenic¢na, mlieko
Utorok Polievka 1. |Kapustova s krupami 0,33 840/200
27.6.2023 Alergény: |muka pSenicna (1)
Zaklad 1: |Kuracie na brazilsky spésob, Hraskova ryza 74/150/190 3295/784
Zlozenie: kuracie prsia, ananas, slanina, slivky, ke€up, feferony
Datum Alergény: |muka pSeni¢na (1)
spotreby: Zaklad 2: |Goralsky bravéovy gul'as, Noky 74/200/200 4795/1141
29.6.2023 Zlozenie:  |bravé.pliecko, olej, huby, cibula, smotana, zeler, par.pretlak, sol
Alergény: |muka pSenic¢na, mlieko, vajcia, zeler (1,3,7,9)
Zaklad 3: |Farmarkine cestoviny (cestovina so zemiakmi a kapustou) 400 3689/878
Zlozenie: |cestoviny, kysla kapusta, cibulka, slanina
Alergény: |muka pSeni¢na, vajcia (1,3)
Streda Polievka 1. |Zemiakova s paprikou 0,33 752/179
28.6.2023 Alergény: |muka pSenicna, zeler (1,9)
Zaklad 1: |Kuracie stehno na mede a zazvore, Zemiakova kaSa 158/150/300 3178/756
Zlozenie: kuracie stehno, med, zazvor, mrkva, cesnak, grilovacie korenie
Datum Alergény: |muka pSenic¢na, mlieko (1,7)
spotreby: Zaklad 2: |Slovenské brav€éové rizoto (zo slovenskej ryze), €alamada 400/50 3829/911
30.6.2023 ZloZenie: |bravéové pliecko, slovenska ryza, le¢o
Alergény: |muka pSeni¢na, zeler (1,9)
Zaklad 3: |Tekvicové halusky s paradajkovou omackou a parmezanom 250/200 2201/524
ZloZenie: |maslova tekvica, muka, drvené paradajky, parmezan, oregano
Alergény: |muka pSenic¢na, mlieko (1,7)
Stvrtok Polievka 1: |Slepacia s cestovinou a zeleninou 0,33 899/214
29.6.2023 Alergény: |muka pSenicna, zeler (1,9)
Zaklad 1: |Kuracie prsia mexické, Ryia 74/150/190 3002/714
ZloZenie: |kuracie prsia, kukurica, hrasok ,paprika ¢ervena, chilli
Datum Alergény: rr’u]ka pSeni¢na (1)
spotreby: Zaklad 2: |Udena krkovicka, Hrachova kasa 100/450 3451/821
1.7.2023 Zlozenie:  |Udena krkovicka, hrach, cesnak
Alergény: |muka pSenicna (1)
Zaklad 3: |Zapekané penne s udenym tofu a brokolicou 400 2557/608
Zlozenie: penne, udené tofu, brokolica, kapia, syr tehla
Alergény: |mlieko, séja, vajcia (3,6,7)
Piatok Polievka 1: |Polievka z bielej fazule a zeleniny 0,33 899/214
30.6.2023 Alergény: |muka pSenicna (1)
Zaklad 1: |Masové gulky na dusenej kapuste, Knedle 100/200/190 4905/1167
ZloZenie: |mleté maso, cesnak, struhanka, kysla kapusta
Datum Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia (1,3,7)
spotreby: Zaklad 2: |Kuracie prsia na provensalskom koreni, Slovenska ryza 74/150/190 2630/626
2.7.2023 ZloZenie:  |kuracie prsia, provensalske korenie,maslo, bretanska zelenina
Alergény: |pSenina muka, mlieko (1,7)
Zaklad 3: |Indianske rizoto s divokou ryzou a fazulou 400 2449/583
Zlozenie: |ryza divoka, fazula, par.pretlak, poér, chilli
Alergény:
Sobota | Polievkal: |So$ovicova 0,33 651/155
1.7.2023 Alergény: |pSeniCna muka, zeler, mlieko (1,7,9)
Nedela Zaklad 1: |Kuracie prsia v brokolicovej omacke, Penne 74/200/200 2359/561
2.7.2023 ZloZenie: |kuracie prsia, brokolica, smotana, bazalka
Datum Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko (1,7)
spotreby: Zaklad 2: |Hovadzi gulas s hraskom a syrom, Tarhona 74/150/180 3630/864
3.7.2023 Zlozenie: |Hovéadzie predné, paradajkovy pretlak, hradok, syr tehla, cesnak
Alergény: |muka pSenicna, mlieko (1,7)

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych ako su polievky a omacky je uvadzana v mililitroch




