Gramaz

Energetické

i Chladena strava (g/mi) hodnoty
tyzdern (kJ/kcal)
Pévod masa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukolvek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok Polievka 1: |Fazulkova kyslé 0,33 728/173
10.7.2023 Alergény: |muka pSenicna, mlieko
zaklad 1: |Bravéovy platok na Sampinénoch, Tarhona 74/150/180 3251/774
Zlozenie: |brav€ové stehno, Sampindny, cibula
Datum Alergény: |pSeni¢na muka,
spotreby: | Zaklad2: |Morc€aci stroganov, Ryza 74/150/190 3200/761
12.7.2023 Zlozenie: |morcCacie prsia, kecup, hordica, smotana, kyslé uhorky
Alergény: |muka pSenicna, mlieko, horCica
zaklad 3: |StiFance s makom a cukrom 450 4066/968
Zlozenie: |muka, vaj.melanz, mlieko,
Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko, vajcia
Utorok Polievka 1: |Zeleninovy bors¢ 0,33 752/179
11.7.2023 Alergény: |muka pSenicna
Zaklad 1: |Bylinkovy kuraci platok na zelenine, Kari Ryza 74/150/190 3082/733
ZloZenie: |kuracie prsia, bylinky, zelenina, olej cibula
DAtum Alergény: |pSeniCna muka, zeler
spotreby: Zaklad 2: | Masovo-bazalkové gulky, paradajkova omacka, Varené zemiaky 120/150/300 4011/955
13.7.2023 ZloZzenie:  |mleté méaso, cesnak, cibula, pretlak, cukor
Alergény: |pSenina muka, vajcia
Zaklad 3: |Cudoriedkové gulky s cukrom a makom 400 3570/850
ZlozZenie: |CuCoriedkové gulky, maslo, cukor praskovy, mak
Alergény: |pSenicna muka, vajcia, mlieko
Streda Polievka 1: |Slepacia s cestovinou a zeleninou 0,33 899/214
12.7.2023 Alergény: |muka pSenicna, zeler (1,9)
Zaklad 1: |Sedliacka krkoviCka, dusena Cervena kapusta, Knedle 74/200/190 5212/1240
Zlozenie: brav€ova krkovicka, cesnak, rasca, bobkovy list, nové korenie, cibufa, cukor
Datum Alergény: piéenic“:né muka, mlieko, vajcia
spotreby: Zaklad 2: |Spagety s hydinovym ragu(kuracie maso,hydinova pecen) 150/300 2631/626
14.7.2023 Zlozenie: |8pagety, kuracie prsia, kuracia pecefi, kedup, cesnak
Alergény: |pSenicna muka
Zaklad 3: |Veggie Stroganoff z hlivy Sampinénov, Steakové hranolky 250/150 2980/709
Zlozenie:  |hlivy, Sampindny, keCup, hor€ica, smotana
Alergény: |muka, mlieko, hor€ica
Stvrtok Polievka 1. |Karfiolova 0,331 651/155
13.7.2023 Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko
Zaklad 1: |Brav€ova sekana kopani€iarska, Puc¢ené zemiaky so zelenou cibulkou 74/150/300 2855/679
ZloZenie: |mleté maso, kapia, hrasok, kapia, parky, keCup
Datum Alergény: |pSenicna muka
spotreby: Zaklad 2: |Kuracie rezanceky na €insky sposob, Ryza 130/150/190 3607/858
15.7.2023 Zlozenie:  |kuraci stehenny plat, hlavkova kapusta, mrkva, kari korenie, sdjova omacka, por
Alergény: |muka pSenicna, soja
Zaklad 3: |Lasagne s baklazanom, ricottou a olivami 400 3541/843
ZloZenie: |lasagne cestovina, baklazan, ricotta, olivy, paradajkovy pretlak
Alergény: |muka pSenicna, mlieko
Piatok Polievka 1: |Goralska polievka 0,33 801/190
14.7.2023 Alergény: |muka pSenicna, zeler, mlieko
Zaklad 1: |Brav€éové karé pikantné s hubami, Slovenska ryza 74/150/190 3677/875
ZloZenie: |bravCové karé, feferony, Sampindny, zelenina, pretlak
Datum Alergény: |pSenicna muka
spotreby: Zaklad 2: |Kuracie soté s olivami a pomarancom, Bulgur 74/150/190 3848/916
16.7.2023 ZloZenie:  |kuraci stehenny plat, olivy, pomarande, olej, cibula
Alergény: |pSeni¢na muka
Zaklad 3: |Dukatové buchti€ky s vanilkovym krémom 230/280 4408/1049
Zlozenie: |muka, vaj.melanz, mlieko, vanilkovy puding
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia
Sobota Polievka 1: |Zeleninova s liatym cestom 0,331 555/132
15.7.2023 Alergény: |muka pSenicna, zeler
Nedefa zaklad 1: | Kuracie kocky Kardinal, Basmati ryza 74/150/190 3315/789
16.7.2023 Zlozenie:  |kuracie prsia, pretlak, zelenina, kukurica
Datumn Alergény: |pSeniCna muka
spotreby: Ziklad 2:  |Bryndzové pirohy s cibulkou a slaninkou 400/50 4911/1169
17.7.2023 Zlozenie:  |bryndzové pirohy, slanina, sol, olej, cibula
Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko, vajcia

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych ako su polievky a omacky je uvadzana v mililitroch




