29 Gramaz Energetické
Chladena strava (g/mi) hodnoty
tyzded (kd/kcal)
Pévod masa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukol'vek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok Polievka 1: |Hfstkova 0,33 859/204
17.7.2023 Alergény: |muka p$eni¢na
Zaklad 1: |Nitriansky brav€ovy platok, Kolienka 74/200/200 4926/1172
Zlozenie: bravcové stehno, slanina, kysl.uhorky, saldma, chren, smotana, pretlak
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia, zeler
29 Zaklad 2: |Pecené Spekacky, Fazulkovy privarok so zemiakmi 100/380 4652/11076
19.7.2023 Zlozenie: |3pekadky, zelena fazulka, mlieko, smotana, zemiaky, kdpor, cukor, ocot
Alergény: |p$eni¢na muka, mlieko
Zaklad 3: |Brokolicové rizoto s tofu a Zltou mrkvou 400 2186/520
ZlozZenie:  |ryZa, brokolica, tofu, séjova omacka, mrkva ZIta
Alergény: [sdja
Utorok Polievka 1: |Minestrone 0,33 651/155
18.7.2023 Alergény: |muka pSeni¢na, vajcia
Zéklad 1: | Kuraci prirodny rezeii s restovanymi hubami, Dusena ryza 74/150/190 2359/561
ZloZenie: |kuracie prsia, S$ampinony, paprika mleta, majoranka
Datum Alergény: |muka p$eni¢na
spotreby: Zaklad 2:  |BravEéové ragu so smotanovo-paradajkovou omackou, Kolienka 74/200/200 3872/921
20.7.2023 Zlozenie:  |bravéové pliecko, mlieko, paradajkovy pretlak, smotana
Alergény: [p$enicna muka, mlieko
Zaklad 3: [Rezance s makom 450 4011/955
ZlozZenie:  |Siroké rezance,mak, cukor, maslo
Alergény: |muka p3eni¢na, mliecko
Streda Polievka 1: |Kelova so zemiakmi 0,33 899/214
19.7.2023 Alergény: |muka pSeni¢na
Zéklad 1: |Hutnicke bravéové stehno, Cestovina 74/200/200 3876/922
ZloZenie: |bravCové stehno, smotana, lipt.salama, paradajkovy pretlak
Datum Alergény: |muka p$eni¢nd, mlieko, vajcia
spotreby: Zaklad 2: |Kuraci tokan na mrkve a hrasku, Tarhona 74/150/190 3892/926
21.7.2023 Zlozenie:  |kuraci stehenny plat, mrkva kocky, hrasok, cesnak, paprika mleta
Alergény: |muka pSeni¢na
Ziklad 3: |Tortila plnena s fazulou, mexickou zeleninou, syrom, paradajkova omécka 250/100 4327/1030
ZloZenie: |tortila, fazula, kukurica, hrasok, pardajkovy pretlak, syr
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia,séja
Stvrtok Polievka 1: |Hubova s mrvenicou 0,33 618/147
20.7.2023 Alergény: |muka pSeni¢na, zeler, vajcia
Zaklad 1: |Kuracie stehno s barbecue korenim a smazenou cibul'ou, Ryza 158/150/190 4671/1112
ZlozZenie:  |kuracie stehno, barbecue korenie, smazena cibula, cesnak
Détum Alergény: |muka pSeni¢na
spotreby: Zaklad 2:  |Pleskavica (mleté méaso) s omackou z pecenej zeleniny, Zemiakova kasa 100/150/300 5212/1240
22.7.2023 ZloZenie:  |mleté maso, cesnak, baklazan, dervena paprika, cuketa
Alergény: |pSeni¢na muka, vajcia
Ziklad 3: | Bulgurové rizoto so syrom RSN 450 3258775
Zlozenie:  |bulgur, zelenina, kurkuma, paprika mleta, syr
Alergény: [p$eni¢na muka, mlieko
Piatok Polievka 1: |SoSovicova so zeleninou 0,331 618/147
21.7.2023 Alergény: |pSeni¢nd muka
Zaklad 1: |Brav€ové karé na spdsob svieckovej, Knedle 74/200/190 4219/1004
Zlozenie: |brav¢ové karé, koreriova zelenina, cukor, ocot, smotana
Détum Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko, hor¢ica, zeler, vajcia
spotreby: Zaklad 2: |Restované kuracie rezanceky s €erstvou cuketou a chilli, Ryza 74/200/190 3514/836
23.7.2023 ZloZenie:  |kuraci stehenny plat, cuketa, chilli korenie
Alergény: |pSeni¢na muka
Zaklad 3: |Zeleninova rolka v kapustnom liste, Varené zemiaky A eta’fa,) 250/300 2554/608
Zlozenie: |kapusta hlavkova biela, zelenina, ryza
Alergény: |muka pSeni¢na, vajcia
Sobota Polievka 1: |Frankfurtska so zemiakmi 0,33 840/200
22.7.2023 Alergény: |muka pSeni¢na
Nedela Zaklad 1: |Kuraci plétok Csakyho, Ryia 74/200/190 3680/876
23.7.2023 Zlozenie: |kuracie prsia, paprika zelend, chilli, parad.pretlak
Datum Alergény: |muka pS$eni¢na
spotreby: Zaklad 2: |Bravéovy perkelt na paprike, Noky 74/200/220 3592/855
24.7.2023 Zlozenie:  |brav&ové pliecko, paprika mleta, smotana
Alergény: |pSeni¢nd muka, vajcia, mlieko

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych ako su polievky a omacky je uvadzana v mililitroch




