3 Gramaz Energetické
Chladena strava (@/mi) hodnoty
tyzded (kd/kcal)
Pévod maésa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukol'vek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok | Polievka1: |Sumavska 033 639/152
16.1.2023 Alergény: |pSenitna muka
Zaklad 1: | Makovicky mor¢aci platok, Tarhona 74/150/190 3082/733
Zlozenie: |morcacie prsia, hrozienka, $ampiridny, hladka muka, paprika mleta
Détum Alergény: |muka p$eni¢na
spotreby: Ziaklad 2:  |Kuracie soté na bretanskej zelenine, Ryza 74/150/190 2088/497
18.1.2023 Zlozenie:  |kuraci stehenny plat, bretanska zelenina, muskat.orech, cesnak, kari, paprika mleta
Alergény: |muka p$eni¢na
Zaklad 3: |Penne s paradajkovou omackou, bazalkou a idenym syrom 250/250 2118/504
Zlozenie:  |penne, drvené paradajky, Udeny syr, paradajkovy pretlak
Alergény: |muka pS$eni¢na
Utorok Polievka 1: |Hovadzia vrcharska 0,33 566/134
17.1.2023 Alergény: |muka pS$eni¢na
zaklad1: |Cinska kuracia lahédka, Jazminova ryza 74/150/190 2015/479
Zlozenie: kuracie prsia, brokolica, kapia, mrkva, S8ampifiony, cesnak, séjova omacka
Détum Alergény: [pSeni¢na muka, séja
spotreby: Zaklad 2: |Bravéovy perkelt, Kelovy moravsky privarok so zemiakmi 741380 5494/1308
19.1.2023 Zlozenie: |braviové pliecko, mleta paprika, kel, zemiaky, cesnak
Alergény: |muka p$eni¢na
Zsklad 3: |Veggie rondo Spenat so syrom, Tarhoto s restovanou zeleninou @ "‘taffc;,, 90/350 2158/513
ZlozZenie:  |karbonatky, Spenat, syr, tarhoria, hraSok, kukurica, mrkva, zeler, bazalka
Alergény: |muka p$eni¢nd, mlieko, vajcia, zeler
Streda Polievka 1: |Kapustova s paradajkovym pretlakom 0,33 525/131
18.1.2023 Alergény: |muka pSeni¢na
Zaklad 1: | Slovensky bravéovy platok na smotane, Cestovina 74/200/200 3677/875
ZloZenie: |bravCové stehno, smotana, S$ampiriony, mrkva, slanina
Détum Alergény: |muka p$eni¢nd, mlieko, vajcia, horcica, zeler
spotreby: Zaklad 2: | Kuracie soté sofijské, Slovenska ryza 74/150/190 3082/733
20.1.2023 ZloZenie: |kuraci stehenny plat,paradajky, paprika
Alergény: |pSenicna muka
Zaklad 3: |Buchty na pare s kakaovou posypkou a cukrom 350/40/40 6440/1533
ZloZenie:  |muka, mlieko, vajcia, drozdie, kakao, maslo, slivkovy lekvar
Alergény: |muka pSeni¢nd, mlieko, vajcia
Stvrtok Polievka 1: |Zemiakova s paprikou 0,331 752/179
19.1.2023 Alergény: |muka pSeni¢na, zeler
Zaklad 1: | SpiSské bravcové rebierko (halusky s kapustou, rebierko) 74/50/360 4201/1000
ZlozZenie:  |brav€ové karé, zemiaky, kysla kapusta,slanina
Détum Alergény: |muka pSeni¢na, vajcia
spotreby: Zaklad 2: |Kuracie rezanc¢eky na gyros koreni, Ryza 74/150/300 3892/926
21.1.2023 Zlozenie: |kuraci stehenny plat, gyros korenie
Alergény: |muka pSeni¢na
Ziklad 3: |Séjovy gulas s fazulou 400 1862/443
ZlozZenie: [sojové , faula, leco, cesnak zemiaky
Alergény: [pSeni¢na muka, séja
Piatok Polievka 1: |Zeleninovy borsé 0,33 752/179
20.1.2023 Alergény: |muka pSeni¢na
Ziklad 1: | Kuracie stehno v pikantnej zeleninovej omacke, Tarhora 158/150/190 3488/830
Zlozenie: |kuracie stehno, mochovska zelenina, chilli, kecup, horéica
Datum Alergény: |muka p$eni¢na
spotreby: Zéklad 2:  |Frankfurtsky mlety rezeii, Ryza s kukuricou 120/150/190 3906/930
22.1.2023 Zlozenie: |mleté maso, parky oby&ajné, paprika mleta
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia
Zéklad 3: |Vyprazané séjové platky, Varené zemiaky 250/300 2155/513
Zlozenie:  |sojové platky, struhanka, melanz, mlieko, mika
Alergény: |muka p$eni¢nd, mlieko, vajcia, séja
Sobota Polievka 1: |Pérkova mlie¢na so zemiakmi 0,331 855/203
21.1.2023 Alergény: [pSeni¢na muka, mlieko
Nedela Zaklad 1:  |Znojemské brav€ové stehno, Cestovina 74/150/200 3854/917
22.1.2023 Zlozenie: |bravCové stehno, kyslé uhorky, cesnak
Datum Alergény: |muka pS$eni¢na
spotreby: Zaklad 2: |Kuracie prsia Singapur, Ryza 74/150/190 3188/759
23.1.2023 Zlozenie:  |kuracie prsia, mrkva, $ampifiény, paprika mix
Alergény: |muka pSeni¢na

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych ako su polievky a omacky je uvadzana v mililitroch




