Gramaz

Energetické

i Chladena strava (g/mi) hodnoty
tyzded (kd/kcal)
Pévod masa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukol'vek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok Polievka 1: |Fazulkova kysla 0,33 728/173
11.9.2023 Alergény: |muka p$eni¢na, mlieko
Zaklad 1: |Bravéovy platok na Sampinénoch, Tarhona 74/150/180 3251774
Zlozenie: bravcové stehno, Sampiriény, cibula
Alergény: |p$enitna muka,
29 Zaklad 2:  |Morcéaci stroganov, Ryza 74/150/190 3200/761
13.9.2023 Zlozenie: |mordacie prsia, ke&up, horgica, smotana, kyslé uhorky
Alergény: |muka p$eni¢nda, mlieko, horcica
Ziklad 3: |SaFance s makom a cukrom 450 4066/968
ZlozZenie: |muka, vaj.melanz, mlieko,
Alergény: |pseni¢na muka, mlieko, vajcia
Utorok Polievka 1: |Zeleninovy borsé 0,33 752/179
12.9.2023 Alergény: |muka pSeni¢na
Ziklad 1: | Bylinkovy kuraci platok na zelenine, Kari Ryza 74/150/190 3082/733
ZloZenie: |kuracie prsia, bylinky, zelenina, olej cibula
Datum Alergény: |psenicna muka, zeler
spotreby: Zaklad 2:  |Madsovo-bazalkové gulky, paradajkova omacka, Varené zemiaky 120/150/300 4011/955
14.9.2023 Zlozenie: |mleté maso, cesnak, cibula, pretlak, cukor
Alergény: |pSenicna muka, vajcia
Ziklad 3: |Granatiersky pochod, kysla uhorka 4007100 2365/563
ZloZenie: |zemiaky, cestovina, mleta paprika
Alergény: |muka p3eni¢na
Streda Polievka 1: |Slepac€ia s cestovinou a zeleninou 0,33 899/214
13.9.2023 Alergény: |muka p$eni¢na, zeler (1,9)
Zaklad 1: | Sedliacka krkovicka, dusena ¢ervena kapusta, Knedle 74/200/190 5212/1240
ZloZenie: |bravCova krkovicka, cesnak, rasca, bobkovy list, nové korenie, cibula, cukor
Datum Alergény: ;?’éeni(:né muka, mlieko, vajcia
spotreby: Ziklad 2: |Spagety s hydinovym ragu(kuracie méso,hydinova peceii) 150/300 2631/626
15.9.2023 Zlozenie: |$pagety, kuracie prsia, kuracia pedef, kedup, cesnak
Alergény: |p$eni¢nd muka
Ziklad 3: |Veggie Stroganoff z hlivy Sampifiénov, Steakové hranolky 250/150 2980/709
Zlozenie:  |hlivy, Sampifidny, kecup, horcica, smotana
Alergény: [muka, mlieko, hor¢ica
Stvrtok | Polievka 1: |Karfiolova 0,331 651/155
14.9.2023 Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko
Zaklad 1:  |Bravéova sekana kopaniciarska, Pucené zemiaky so zelenou cibulkou 74/150/300 2855/679
Zlozenie: |mleté maso, kapia, hrasok, kapia, parky, keCup
Datum Alergény: |pSeni¢na muka
spotreby: Zaklad 2: | Kuracie rezanceky na €insky sposob, Ryza 130/150/190 3607/858
16.9.2023 ZloZenie:  |kuraci stehenny plat, hlavkova kapusta, mrkva, kari korenie, s6jova omacka, por
Alergény: [muka pSenitna, séja
Zaklad 3: |Zeleninové krupoto s drvenymi paradajkami a syrom coetar, 400 2554/608
Zlozenie:  |krupy, franclzska zelenina, drvené paradajky, hrasok, syr tehla
Alergény: [muka, mlieko
Piatok Polievka 1: |Rascova s vajcom 0,33 639/152
15.9.2023 Alergény: |pSeni¢na muka, vajcia
Ziklad 1: | Slovensky bravéovy platok na smotane, Kolienka 74/200/200 3677/875
ZlozZenie:  |bravéové stehno, smotana, $ampiriony, mrkva, slanina
Détum Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia, horcica, zeler
spotreby: Zaklad 2: |Fazulkovy privarok so zemiakmi, Varené vajicka 380/80 4652/11076
17.9.2023 Zlozenie: |vajicka varené, zelena fazulka, mlieko, smotana, zemiaky, kdpor, cukor, ocot
Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko, vajcia
Zaklad 3:
Zlozenie:
Alergény:
Sobota Polievka 1: |Zeleninova s liatym cestom 0,331 555/132
16.9.2023 Alergény: |muka pSeni¢na, zeler
Nedela Zaklad 1: |Kuracie kocky Kardinal, Basmati ryia 74/150/190 3315/789
17.9.2023 Zlozenie: |kuracie prsia, pretlak, zelenina, kukurica
Datum Alergény: |pSenitna muka
spotreby: zaklad 2: |Mad'arsky brav€ovy platok, Cestovina 74/200/200 4652/1107
18.9.2023 Zlozenie:  |brav&ové stehno, leco, pretlak, feferony, cesnak
Alergény: |pSeni¢nd muka, vajcia,

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych ako su polievky a omacky je uvadzana v mililitroch




