4 Gramaz Energetické
Chladena strava (g/mi) hodnoty
tyzdefi (kd/kcal)
Poévod misa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukol'vek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok | Polievka1: |Cinska polievka 0,33 651/155
23.1.2023 Alergény: |sdja, muka pSenicna
Zéklad 1: |Kuracie na brazilsky spésob, HraSkova ryza 74/150/190 3295/784
ZlozZenie:  |kuracie prsia, ananas, slanina, slivky, kecup, feferony
Détum Alergény: |muka p$eni¢na
spotreby: Zéklad 2: |Slovenské brav€ové rizoto (zo slovenskej ryze) 500 3829/911
25.1.2023 Zlozenie:  |bravové pliecko, slovenska ryza, le¢o
Alergény: |muka p$eni¢na, zeler
Zaklad 3: épagety s tomato omackou a syrom 400 2881/685
Zlozenie: |Spagety, paradajkovy pretlak, cukor, syr
Alergény: |muka p$eni¢nd, mlieko
Utorok Polievka 1: |Polna 0,33 899/214
24.1.2023 Alergény: |muka pSeni¢na
Zaklad 1: |Kuracie prsia v brokolicovej omacke, Cestovina 74/200/200 2359/561
Zlozenie: |kuracie prsia, brokolica, smotana, bazalka
Datum Alergény: |muka p$eni¢nd, mlieko
spotreby: Zaklad 2: |Debrecinsky bravéovy gulas, Slovenska ryza 74/200/190 3906/930
26.1.2023 Zlozenie: |bravéové pliecko, parky, mlieko, paprika mleta
Alergény: [muka pSeni¢na, mlieko, vajcia
Ziklad 3: |Prekladané cestoviny s tvarohom a slivkovym lekvarom 400 3514/836
ZloZenie:  |Siroké rezance, tvaroh, slivkovy lekvar, maslo
Alergény: [muka p3enina, mlieko, vajcia
Streda Polievka 1: |Fazulkova kysla 0,33 708/168
25.1.2023 Alergény: [muka pSeninca, mlieko
Zaklad 1: |BravCové varené, paradajkova omacka, Knedle 74/200/190 4998/1190
Zlozenie: |bravcové stehno, cesnak, cibula, pretlak, cukor
Datum Alergény: |pSenicna muka, mlieko, vajcia
spotreby: Zaklad 2: |Penne na bolonskej omacke so syrom 420 3982/948
27.1.2023 Zlozenie:  |mleté maso,penne, par.pretlak, kecup, syr tehla
Alergény: |muka p$eni¢na, mlieko, zeler
Zaklad 3: | Zeleninové krupoto s drvenymi paradajkami et 400 2554/608
Zlozenie:  |krupy, franctizska zelenina, drvené paradajky, hrasok, syr tehla
Alergény: |muka, mlieko
Stvrtok Polievka 1: |Cesnakova so zemiakmi 0,33 651/155
26.1.2023 Alergény: |zeler
Zaklad 1:  |Bet'arske kuracie prsia, Tarhona 74/150/190 3447/820
ZloZenie:  |kuracie prsia, paprika mletd, kari, majoranka, képia, le¢o, cesnak, slanina
Détum Alergény: |muka pSeni¢na
spotreby: Zaklad 2:  |Brav€ova pecen na spiSsky sposob, Ryza 85/150/300 3876/922
28.1.2023 Zlozenie:  |braviova pedef, cibula, parky, paradajkovy pretlak
Alergény: |pSeni¢na muka, mleiko
Zaklad 3: |Farmarkine cestoviny (cestovina so zemiakmi a kapustou) 450 3689/878
ZloZenie:  |cestoviny, kysla kapusta, cibulka, slanina
Alergény: |muka p$eni¢nd, vajcia
Piatok Polievka 1: [Hrachova so zeleninou 0,331 752/179
27.1.2023 Alergény: [pSeni¢na muka
Zaklad 1: |Bravcéové stehno na paprike, Noky 74/200/200 2963/705
Zlozenie:  |bravCové stehno, paprika mleta, smotana
Datum Alergény: [muka pSeni¢na, mlieko, vajcia
spotreby: Zaklad 2: |Kuraci platok na horéicovej omacke, Ryza 74/150/190 3258/775
29.1.2023 Zlozenie:  |kuracie prsia, horéica, maslo, olej, cibula
Alergény: |pSeni¢na muka, horcica
Zéklad 3: |Ovocné gulky s cukrom a struhankou 400 3570/850
Zlozenie: |ovocné knedlicky, maslo, strihanka, cukor
Alergény: [muka pSeni¢na, mlieko, vajcia
Sobota Polievka 1: |Sedliacka polievka 0,33 899/214
28.1.2023 Alergény: |muka pSeni¢na, vajce, mlieko
Nedela Zaklad 1: Grilovany kuraci épiz, Ryia 120/150/190 4011/955
29.1.2023 Zlozenie: |kuracie prsia, paprika zelena, slanina, cibula
Datum Alergény: |muka p$eni¢na
spotreby: Zaklad 2: |Vyprazané kuracie nugetky, syrova oméacka, Varené zemiaky 120/150/300 4231/1007
30.1.2023 ZloZenie:  |kuracie prsia, taveny syr,olej,cukor
Alergény: [pSeni¢na muka, mlieko, vajcia

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych ako su polievky a omacky je uvadzana v mililitroch




