Gramaz

Energetické

® Chladena strava (g/mi) hodnoty
tyzded (kd/kcal)
Pévod masa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukol'vek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok Polievka 1: |Cukinova krémova 0,33 988/235
2.10.2023 Alergény: [pS$eni¢na muka, mlieko
Zaklad 1: |Mlety rezen s mexickou omackou, Slovenska ryza 120/150/300 34441820
Zlozenie: mleté maso, kukurica, hrasok, kapia, fazula, feferony, par.pretlak
Datum Alergény: |muka, vajcia, horcica
spotreby: | Zaklad 2: |Novohradské kuracie platky, Cestovina 74/200/200 3244/772
4.10.2023 Zlozenie: |kuracie prsia, paprika mleta, ledo, $ampifiony, smotna
Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko, vajcia
Zaklad 3: |Granatiersky pochod, kysla uhorka 400/100 2365/563
Zlozenie: |zemiaky, cestovina, mleta paprika
Alergény: |muka pSeni¢na
Utorok Polievka 1: |Zeleninovy borsé 0,33 752/179
3.10.2023 Alergény: |muka pSeni¢na
Zéklad 1: |Kuracie stehno na marocky spésob, Kus kus 158/150/190 3876/922
ZloZenie: |Kuracie stehno, baklazan, cuketa, leCo mraz., citrén, zazvor, smotana, pretlak
Datum Alergény: [p$enicna muka, mlieko
spotreby: Zaklad 2: | Chilli con carne z mletého masa, Ryza 300/190 2630/626
5.10.2023 ZloZenie:  |hovadzie maso, kukurica, fazula,pretlak, cesnak, oregano
Alergény: |psenitna muka
Ziklad 3: |VypraZany zeleninovy rezeii, Varené zemiaky 150/300 3691/878
ZloZenie: |mrazena zelenina, struhanka, vaj.melanz
Alergény: | muka p$eni¢na, vajcia, mlieko, zeler
Streda polievka 1: |Fazulkova kysla 0,33 728/173
4.10.2023 Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko
Zaklad 1: |Kuraci platok kopaniciarsky, Puéené zemiaky 74/150/300 2855/679
Zlozenie: |kuracie prsia, kapia, hrasok, kapia, parky, keCup
Détum Alergény: |pSenitna muka
spotreby: Zaklad 2: |Bravéova pecei na cibulke, Ryza 85/150/190 3340/795
6.10.2023 Zlozenie: |bravéova pecen, cibula, olej, rasca
Alergény: |pSeni¢na muka,
Ziklad 3: | Cokoladové gulky s cukrom a kakaom 400 3570/850
ZloZenie: |Coko knedlicky, maslo, kakao, cukor
Alergény: |muka p$eni¢nd, mlieko, vajcia
Stvrtok Polievka 1: |Cesnakova krémova 0,33 752/179
5.10.2023 Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko
Zaklad 1:  |Kuraci platok na slanine a cibuli, Ryza 74/150/190 3024/720
ZlozZenie:  |kuracie prsia, slanina, cibula
Datum Alergény: |pSeni¢na muka
spotreby: Zaklad 2: |Mad’arsky brav€ovy gulas, Knedle 74/200/190 4011/955
7.10.2023 ZloZenie:  |bravéové pliecko, feferény, leo, paprika mleta, cesnak, majoranka, pretlak
Alergény: |muka pSeni¢na, vajcia
Zaklad 3: |Zapekané penne s udenym tofu a brokolicou 400 2557/608
Zlozenie: |penne, udené tofu, brokolica, kapia, syr tehla
Alergény: [mlieko, s¢ja, vajcia (3,6,7)
Piatok Polievka 1: |Slepa€i vyvar s bulgurom 0,33 651/155
6.10.2023 Alergény: |pSeni¢nd muka, zeler
ziklad 1: | Brav€ovy platok na Sampindénoch, Tarhona 74/150/180 3251/774
Zlozenie: |brav€ové stehno, Sampindny, cibula
Datum Alergény: |p$enicna muka,
spotreby: Zaklad 2: |Kuraci paprikas, Cestovina 74/200/200 4002/952
8.10.2023 ZloZenie:  |Kuraci stehenny plat, paprika, smotana, maslo
Alergény: [p$enicna muka, mlieko
Ziklad 3: |SaFance s maslom a strithankou 450 4561
Zlozenie:  |muka, vaj.melanz,strihanka, cukor
Alergény: |pSeni¢nd muka, mlieko, vajcia
Sobota | Polievka1: |Cinska polievka 0,33 525/131
7.10.2023 Alergény: |pSeni¢na muka, vajcia
Nedefa Zaklad 1:  |BravCové vypecky, dusena hlavkova kapusta, Varené zemiaky 74/200/300 5511/1312
8.10.2023 Zlozenie: |bravcové pliecko, cesnak, cibula, rasca, biela kapusta,cukor, ocot
Datum Alergény: |pSenitna muka
spotreby: Zaklad 2: | Mexické kuracie rizoto so syrom 430/20 3488/830
9.10.2023 Zlozenie: |ryza, olej cibula, fazula, kukurica, pretlak,kuraci stehenny plat
Alergény: |mlieko

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych ako su polievky a omacky je uvadzana v mililitroch




