Gramaz

Energetické

’ Chladena strava (g/mi) hodnoty
tyzden (kJ/kcal)
Poévod misa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukol'vek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok Polievka 1: |Hovadzia rolnicka 0,33 988/235
30.1.2023 Alergény: |muka pS$eni¢na
Zéklad 1: |BravEovy platok po badensky, Slovenska ryza 74/150/190 3017/718
ZlozZenie:  |bravEové stehno, kapia, bretanska zelenina, paradajkovy pretlak, pér
Détum Alergény: |muka p$eni¢nda, mlieko
spotreby: Zaklad 2:  |Grilovana klobasa, Gazdovska SoSovica 100/380 5212/1240
1.2.2023 Zlozenie:  |klobasa, $osovica, pretlak, mrkva, hrasok, zeler
Alergény: |pSeni¢na muka, zeler
Zaklad 3: |Fliacky s hlavkovou kapustou 400 2186/520
Zlozenie: |fliacky, hlavkova kapusta, cibula, olej
Alergény: |pSeni¢na muka, vajcia
Utorok Polievka 1: Paradajkové s cestovinou 0,33 525/131
31.1.2023 Alergény: |pSeni¢na muka, vajcia
Zaklad 1: |Kuracie prsia Metropol, Ryia 74/150/190 3012/717
Zlozenie: |kuracie prsia, jemna saldma, uhorky, smotana
Datum Alergény: |muka p$eni¢nd, mlieko
spotreby: Zaklad 2: |Bravcéovy flamember, Zemiaky 74/150/300 3315/789
2.2.2023 Zlozenie: |bravéové pliecko, worchester, feferény, keéup, cibufa
Alergény: [pSeni¢na muka, séja
Zaklad 3: |Bulgur s maslovou tekvicou a cuketou S, 400 2155/513
Zlozenie:  |bulgur, maslova tekvica, franctizska zelenina, cuketa
Alergény: |muka p$eni¢na,
Streda Polievka 1: |Slepacia s cestovinou a zeleninou 0,33 899/214
1.2.2023 Alergény: [muka pSeni¢na
zaklad 1:  |Nitriansky bravcovy platok, Knedle 74/200/190 4926/1172
Zlozenie:  |bravcové stehno, slanina, kysl.uhorky, saldma, chren, smotana, pretlak
Datum Alergény: [muka pSeni¢na, mlieko, vajcia, zeler
spotreby: Zaklad 2: | Domaca sekana, Paradajkova kapusta 120/380 3502/855
3.2.2023 Zlozenie:  |mleté maso, hlavkova kapusta, par.pretlak
Alergény: [muka pSeni¢na, vajcia
Zaklad 3: |Pecené buchty s lekvarom 450 5499/1309
Zlozenie: |muka, mlieko, vajce, cukor, lekvar
Alergény: [muka pSeni¢na, mlieko, vajcia
Stvrtok Polievka 1: |Slovenska Sajtlava 0,331 789/187
2.2.2023 Alergény: |muka pSeni¢na
zaklad 1:  |Kyjevské kuracie stehno, Noky 154/200/200 3615/753
ZloZenie:  |kuracie stehno, Sampifiény, mlieko, paradajkovy pretlak, kyslé uhorky
Datum Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia
spotreby: Zaklad 2:  |Hovéddzie ragu a’la Dussase, Ryza 73/150/190 4095/975
4.2.2023 Zlozenie:  |hovadzie predné, Sampiriény, mrkva, fazulka, slanina, cesnak, paradajkovy pretlak, poomaranéovy dus, bazalka
Alergény: |muka pSeni¢na
Zaklad 3: |Indianske rizoto s divokou ryzou a fazulou Rl 400 2449/583
Zlozenie:  |ryza divoka, fazula, par.pretlak, pér, chilli
Alergény:
Piatok Polievka 1: |So§ovicova so zeleninou 033 611/145
3.2.2023 Alergény: [muka pSeni¢na, zeler
Zaklad 1: Cigénsky kuraci p|a'tok, Tarhona 74/150/190 3672/874
Zlozenie:  |kuracie prsia, leCo, slanina, cesnak
Datum Alergény: |muka p$enicna
spotreby: Zaklad 2:  |Segedinsky bravcéovy gulas, Knedle 74/200/190 5064/1205
5.2.2023 Zlozenie:  |bravéové pliecko,kysla kapusta,smotana, cukor
Alergény: [pSeni¢na muka, smotana, vajcia
Ziklad 3: |Karfiol ako mozocek, Varené zemiaky 250/300 3848/916
Zlozenie:  |karfiol, vajcia, syr
Alergény: |vajcia, mlieko
Sobota Polievka 1: |Kelova so zemiakmi 0,33 1008/240
4.2.2023 Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, zeler, vajcia, hor¢ica, s6ja
Nedela Ziklad 1: |(Bratislavské bravcové stehno, Cestovina 74/200/200 3872/921
5.2.2023 Zlozenie:  |bravEové stehno, hrasok, mlieko, mrkva, pretlak, kyslé uhorky
Datum Alergény: pvéeniéné muka, mlieko, vajcia
spotreby: Zaklad 2:  |Spagety s hydinovym ragu(kuracie maso,hydinova pecen) 150/300 2631/626
6.2.2023 Zlozenie: |Spagety, kuracie prsia, hydinova pegefi, ketup, cesnak
Alergény: [pSeni¢nd muka

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych ako su polievky a omacky je uvadzana v mililitroch




