6 Gramaz Energetické
Chladena strava (g/mi) hodnoty
tyzdefs (kJ/kcal)
Poévod misa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukol'vek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok Polievka 1: |Pohronska kapustova 0,33 899/214
6.2.2023 Alergény: |muka p$eni¢nd, mlieko
Zéklad 1: | Marinovana bravéova krkovi¢ka, Ryza 74/150/190 4002/952
Zlozenie:  |bravEova krkovicka, cesnak, rasca, olej, nové korenie, bobkovy list, cibula
Détum Alergény: |pSeni¢na muka
spotreby: Zéklad 2: |Prazské zapekané zemiaky s Udeninou 400/100 3340/795
8.2.2023 Zlozenie:  |zemiaky, tdenina, vajcia, mlieko
Alergény: [muka pSenin¢a, mlieko, vajcia
Zaklad 3: |Hubové rizoto so syrom 400/30 1623/386
ZlozZenie:  |ryza, Sampifidny, syr, hrasok
Alergény: [mlieko
Utorok polievka 1: |Udena so zeleninou a cestovinou 0,33 899/214
7.2.2023 Alergény: |zeler, pSeni¢na muka
Zaklad 1: |Srbsky kuraci platok, Slovenska ryza 74/150/190 3024/720
Zlozenie: |kuracie prsia, pretlak, leco, slanina, muka
Datum Alergény: |pSeni¢na muka, zeler
spotreby: zaklad 2:  |Goralsky bravéovy gulas, Cestovina 74/200/200 4795/1141
9.2.2023 Zlozenie: |bravé.pliecko, olej, huby, cibula, smotana, zeler, par.pretiak, sof
Alergény: [muka pSeni¢na, mlieko, vajcia, zeler
Zaklad 3: |Peceny slivkovy osuch s posypkou 450 5212/1240
Zlozenie:  |polohrauba muka, drozdie, mlieko, cukor, slivky mrazené, Skorica, maslo
Alergény: [pSeni¢na muka, mlieko, vajcia
Streda Polievka 1: épenétova’ 0,33 836/199
8.2.2023 Alergény: [muka pSeni¢na
Ziklad 1: (Zahoracke bravéové maso, Knedle 63/200/190 5511/1312
Zlozenie:  |bravcové stehno, hlavkova kapusta, huby, paprika mleta, smotana
Datum Alergény: |muka p$eni¢na, mlieko, vajcia
spotreby: Zaklad 2: |Morcaci gulas na zelenine s cesnakom, Ryza 74/150/190 3177/756
10.2.2023 Zlozenie:  |mor&acie stehno, mrazena polievkova zmes, cesnak, paprika mleta, muskat, oregano
Alergény: |muka p$eni¢nd, zeler
Zaklad 3: |Zemiakovy nakyp s brokolicou 450 3340/795
Zlozenie:  |zemiaky, brokolica, cibula, olej
Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko, vajcia
Stvrtok Polievka 1: |Frankfurtska so zemiakmi 0,33 840/200
9.2.2023 Alergény: |muka pSeni¢na
Zaklad 1: |Kuracie plétky "Rossini" Tarhona 74/150/190 2911/693
Zlozenie:  |kuracie prsia, ke¢up, hydinova peceri, Sampiridény, majoranka
Détum Alergény: |muka pSeni¢na
spotreby: Zaklad 2:  |Vyprazany karbonatok, Zemiakovy privarok 150/380 5212/1240
11.2.2023 Zlozenie:  |bravéové maso, melanz, cesnak, cibufa, strihnka, smotana
Alergény: |pSeni¢na muka, vajcia, mlieko
Ziklad 3: |Soté z hlivy, Sampifiénov a cukety, Divoka ryza 3=, 250/190 2980/709
ZloZenie:  |hlivy, Sampifiény, cuketa, paprika mleta, cesnak
Alergény: [muka, mlieko, horéica
Piatok Polievka 1: |Slepacia s cestovinou a zeleninou 0,33 899/214
10.2.2023 Alergény: |muka pSeni¢na
Zaklad 1: |SeCuanske kuracie platky, Ryza 74/200/190 4671/1112
ZlozZenie:  |kuracie prsia, chilli, zazvor, pér, zeler,solamyl
Datum Alergény: |zeler
spotreby: Zaklad 2: |Kolozvarska kapusta 500 4998/1190
12.2.2023 Zlozenie:  |bravéové maso, ryZa, klobasa, kysla kapusta, mlieko, cesnak
Alergény: |p$eni¢na muka, mlieko
Zaklad 3: |Rezance s tvarohom 450 3488/830
Zlozenie: |Siroké rezance, tvaroh, maslo, sol
Alergény: [rezance $iroké, tvaroh, maslo
Sobota Polievka 1: |Porkova mlie¢na so zemiakmi 0,331 855/203
11.2.2023 Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko
Nedela Zaklad 1: |Kuraci steak s milanskou omackou, Cestovina 74/200/200 2449/583
12.2.2023 Zlozenie: |kuracie prsia, par.pretlak, kecup, bazalka, oregano, cesnak
Datum Alergény: |pSeni¢na muka
spotreby: zaklad 2:  |Diabolska bravéova zmes s klobasou, Slovenska ryza 74/200/190 3854/917
13.2.2023 Zlozenie:  |bravéové pliecko, klobasa, feferény, parad.pretlak
Alergény: [pSeni¢nd muka

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych ako su polievky a omacky je uvadzana v mililitroch




