; Gramaz Energetické
Chladena strava (g/mi) hodnoty
tyzdefi (kd/kcal)
Poévod misa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukol'vek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok Polievka 1: |Milanska 0,33 755/179
13.2.2023 Alergény: |pSeni¢na muka, vajcia, zeler
Ziklad 1: | Makovicky mor€aci platok, Tarhona 74/150/190 3082/733
ZlozZenie: |morcacie prsia, hrozienka, $ampiriony, hladka muka, paprika mleta
Détum Alergény: |muka p$eni¢na
spotreby: Zéklad2: |Brav€ové méaso dusené v keli, Zemiaky 74/200/300 2630/626
15.2.2023 Zlozenie:  |bravové plece, kel, cesnak, zemiaky
Alergény: |pceni¢na muka
Zaklad 3: |Rezance s makom a maslom 450 4201/1000
Zlozenie: rezance, mak, maslo, cukor praskovy
Alergény: [pSeni¢na muka, vajcia, mlieko
Utorok Polievka 1: |Francuzska zeleninova 0,33 639/152
14.2.2023 Alergény: |muka pSeni¢na
Zaklad 1: |Kuracie prsia Hornad, Slovenska ryza 74/200/190 2980/709
Zlozenie:  |kuracie prsia,muka,hraSok,$ampir.,cibula,smotana,kecup
Détum Alergény: |muka p$eni¢nd, mlieko
spotreby: Zaklad 2: |Bravcové rizoto so zeleninou a syrom 450 3829/911
16.2.2023 Zlozenie: |bravéové pliecko, mrkva, hrasok, ryza, syr
Alergény: [mlieko
Zéklad 3: |Granatiersky pochod, kysla uhorka 400/100 2365/563
Zlozenie:  |zemiaky, cestovina, mleta paprika
Alergény: |muka p$enina
Streda Polievka 1: |Brokolicova 0,33 525/131
15.2.2023 Alergény: [pSeni¢na muka, mlieko, zeler
Zaklad 1: |Brav€ové méso, chrenova omacka, Knedle 74/200/160 4523/1076
ZlozZenie:  |brav€ové stehno,chren, mlieko, muka,
Datum Alergény: |pSeni¢na muka, vajcia, mlieko
spotreby: Zaklad 2: |Kuracia prsia Bacskai, Ryza 74/150/190 2895/689
17.2.2023 Zlozenie: |kuracie prsia, le¢o, slanina, paprika mleta
Alergény: |pSeni¢na muka
Zaklad 3: |Zapekané cestoviny s tofu a olivami 400 3459/823
Zlozenie:  |cestoviny, tofu, brokolica, olivy
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia
Stvrtok Polievka 1: |Kripova domaca 0,33 836/199
16.2.2023 Alergény: |pSeni¢na muka, zeler
Zaklad 1: |Kuracie prsia so syrovou omackou, Zemiakova kasa 74/200/300 2359/561
Zlozenie:  |kuracie prsia, taveny syr, smotana, cukor
Détum Alergény: |muka pS$eni¢nd, mlieko
spotreby: Zaklad 2: | Mlety rezen s mexickou omackou, Ryza 120/150/190 3444/820
18.2.2023 Zlozenie: |mleté maso, kukurica, hrasok, kapia, fazula, feferény, par.pretiak
Alergény: |muka, vajcia, hor¢ica
zaklad 3: | Azijska brokolica s tofu, Bulgur A& "'ta%,, 100/200/190 3906/930
Zlozenie:  |brokolica, tofu, cesnak, chilli, sezam, jarna cibulka
Alergény: [tofu, sezam
Piatok Polievka 1: |Hrachova s mletou ideninou 0,33 651/155
17.2.2023 Alergény: [muka pSeni¢na
Zéklad 1: |Bravéové viedenské s koprom, Noky 74/200/220 3872/921
ZlozZenie:  |bravEové stehno, kdpor, smotana, paradajk.pretlak
Datum Alergény: [pSeni¢na muka, mlieko, vajcia
spotreby: Zaklad 2:  |Kuraci stroganov, Ryia 74/150/190 3200/761
19.2.2023 Zlozenie:  |kuraci stehenny plat kecup, horéica, smotana, kyslé uhorky
Alergény: |muka p$eni¢nd, mlieko, horcica
Zéklad 3: |Slivkové gulky sypané makom a cukrom 400 3570/850
ZlozZenie:  |knedlicky plnené slivkovym lekvarom, cukor praskovy, mak, maslo
Alergény: [muka pSeni¢na, mlieko
Sobota Polievka 1: |Rascova s vajcom 0,331 618/147
18.2.2023 Alergény: |pSenicna muka, vajcia
Nedela Zaklad 1: |Kuracie stehno na paprike, Cestovina 158/200/200 4002/952
19.2.2023 Zlozenie:  |Kuracie stehno, paprika, smotana, maslo
Datum Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko, vajcia
spotreby: Ziklad 2: |Bravéovy moravsky gulas, Varené zemiaky 74/200/300 4066/968
20.2.2023 ZloZenie:  |bravéové pliecko, hlavkova kapusta, par.pretlak, cesnak, zemiaky, feferény
Alergény: [pSeni¢nd muka

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych ako su polievky a omacky je uvadzana v mililitroch




