Gramaz

Energetické

B Chladena strava (g/mi) hodnoty
tyzded (kd/kcal)
Pévod masa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukol'vek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok Polievka 1: |Zelerova s haluskami 0,33 899/214
11.3.2024 Alergény: |pSenitba muka, vajcia
Zaklad 1: |Kuraci platok s brokolicovou omackou, Ryza s kukuricou 74/150/190 3017/718
Zlozenie: kuracie prsia, olej, cibula, brokolica, vegeta, cesnak, kukurica
Détum Alergény: |p$enitna muka
spotreby: Zéklad 2: | Moravsky bravéovy gulas, chlieb 400/100 3592/855
13.3.2024 Zlozenie: |braviové pliecko, zemiaky, hlavkova kapusta, por, pretlak
Alergény: |p$enitna muka
Zaklad 3: |Karfiol ako mozocek, Varené zemiaky 250/300 3848/916
Zlozenie:  |karfiol, vajcia, syr
Alergény: |vajcia, mlieko
Utorok Polievka 1: |FrancUzska zeleninova 0,33 836/199
12.3.2024 Alergény: |pSeni¢na muka, zeler
Zaklad 1: |Kuracie prsia Tika masala, Jazminova ryza 74/150/190 2911/693
ZloZenie: |kuracie prsia, zelenina, garam masala, olej, cibula
Détum Alergény: |psenitna muka
spotreby: Zaklad 2: |Prazské zemiaky s udeninou 500 3906/930
14.3.2024 Zlozenie: |zemiaky, udena krkovicka, vajcia, olej, cibula
Alergény: |mlieko, vajcia
Ziklad 3: | Spenatovy privarok, varené vajiéko, Varené zemiaky 200/80/300 3570/850
ZloZenie: |Spenat, olej, cibula, cesnak, vajcia
Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko, vajcia
Streda Polievka 1: |Cicerova so zeleninou 0,33 895/213
13.3.2024 Alergény: |zeler
Zéklad 1: |Bravéové stehno, kdprova oméacka, Knedle 74/200/190 4926/1172
ZloZenie: |bravCové stehno, kopor, mlieko, smotana, cukor, olej, cibula
Datum Alergény: |p$enicna muka, mlieko, vajcia
spotreby: Zaklad 2: |Pikantné fazule s klobasou, chlieb 450/100 3082/733
15.3.2024 Zlozenie: |fazula, cesnak, olej, cibula, zelenina, klobasa
Alergény: |pSeni¢na muka,
Zaklad 3: |Buchty na pare s kakaovou posypkou a cukrom 300/40/50 6440/1533
ZloZenie: |buchty, maslo, kakao, cukor praskovy
Alergény: |pSeni¢na muka, maslo, mlieko
Stvrtok Polievka 1: |Slepac€ia s cestovinou a zeleninou 0,33 618/147
14.3.2024 Alergény: |zeler, pSeni¢na muka
Zaklad 1: |Méasové gulky s ryzou, paradajkova omacka, Zemiakova kasa 120/150/300 4219/1004
Zlozenie: |mleté maso, ryza, vajcia, cesnak, olej, cibula, pretlak, cukor, maslo
Datum Alergény: | pSeni¢nd muka, mlieko, vajcia
spotreby: Zaklad 2: |Kuracie soté na gyros koreni, Ryza 74/150/190 3082/733
16.3.2024 Zlozenie:  |kuraci stehenny plat, olej, cibula, gyros korenie
Alergény: |pSeni¢nd muka,
Zaklad 3: | Studeny cestovinovy Salat s paradajkou, kukuricou a syrom 400 3551/845
ZlozZenie:  |vretend,paradajka, kukurica, syr tvrdy, olivovy olej, cesnak, majonéza
Alergény: |pSeni¢na muka, vajcia
Piatok Polievka 1: |Cukinova krémova 0,33 755/179
15.3.2024 Alergény: |pSeni¢nd muka, mlieko
Zéklad 1: |Kuracie prsia v nivovej omacke, Zemiaky 74/150/300 3722/886
Zlozenie: |kuracie prsia, maslo, mlieko, niva, cukor, cesnak
Datum Alergény: [p$eni¢na muka, mlieko
spotreby: Ziklad 2: | Sikulsky brav€ovy platok, Knedle 74/200/190 3491/830
17.3.2024 Zlozenie: |braviové stehno, kysla kapusta, olej, cibula, cesnak, cukor, smotana
Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko, vajcia
Zaklad 3: [Hubové tarhoto 450 4850/1154
Zlozenie: |tarhoria, olej, cibula, zelenina, $ampifidny
Alergény: |pSeni¢nd muka
Sobota Polievka 1: |Pohronska kapustova 0,33 899/214
16.3.2024 Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko
Nedela Zaklad 1: |Kuracie prsla po baskitsky, Tarhona 74/150/190 3856/918
17.3.2024 Zlozenie: |kuracie prsia, pretlak, kecup, cesnak, olivy, oregano
Datum Alergény: |muka pS$eni¢na
spotreby: Zaklad 2: | Slovensky bravéovy gulas na smotane, Cestoviny 74/200/200 3677/875
18.3.2024 Zlozenie:  |brav&ové pliecko, smotana, $ampifidny, mrkva, slanina
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia, hor€ica, zeler

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych ako su polievky a omacky je uvadzana v mililitroch




