Gramaz

Energetické

- Chladena strava (g/mi) hodnoty
tyzded (kd/kcal)
Pévod masa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukol'vek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok | Polievka1: |Hovadzia so zeleninou a pohankou 0,33 728/173
18.3.2024 Alergény: |p$enitna muka, zeler
Zaklad 1: | Morc¢aci platok s le€om, Ryza 74/150/190 3251/774
Zlozenie: morc&acie prsia, olej, cibula, cesnak, leco, cukor
Détum Alergény: |p$enitna muka,
spotreby: Ziklad 2:  |Hovadzie rezanceky s dijon omackou, Cestovina 74/200/200 5499/1309
20.3.2024 Zlozenie:  |hovadzie zadna, olej, cibula, cukor, dijon horgica, smotana
Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko
Zaklad 3: |Indidnske rizoto s divokou ryzou a fazulou 400 2449/583
Zlozenie: ryza divoka, fazula, par.pretlak, por, chilli
Alergény:
Utorok Polievka 1: |Milanska 0,33 755/179
19.3.2024 Alergény: |pSeni¢na muka, vajcia
zaklad 1: |Kuracie prsia na marocky spdsob na zelenine, Cestovina 74/150/190 2359/561
ZloZenie: |kuracie prsia, zelenina, olej cibula,
Détum Alergény: |p$enicna muka,
spotreby: Zaklad 2: | Chilli con carne z mletého masa, Ryza 250/190 4620/1100
21.3.2024 Zlozenie:  |olej, cibufa, mleté maso, zelenina, kukurica, pretlak, cesnak,
Alergény: |psenitna muka
Zaklad 3: | Prekladana cestovina so slivkovym lekvarom a tvarohom 450 4408/1049
ZloZenie: |Siroké rezance, tvaroh, mlieko, lekvar slivkovy, maslo, cukor, vajcia
Alergény: |p$eni¢nd muka, mlieko, vajcia
Streda Polievka 1: |Liskova na kyslo 0,33 899/214
20.3.2024 Alergény: |pSeni¢nd muka, mlieko
Zaklad 1: |Rezanceky s kuracieho stehna na pérkovej omécke, Zemiaky s cibulkou 74/150/300 3974/946
Zlozenie: |kuraci stehenny platok, pdr, smotana, olej, cibula
Datum Alergény: [p$enicna muka, mlieko
spotreby: Zéklad 2: | Kolozvarska kapusta 500 3444/820
22.3.2024 Zlozenie: |olej, cibula, mleté maso, kysla kapusta, mlieko, ryza
Alergény: [p$enicna muka, mlieko
Zaklad 3: |Penne s paradajkovo bazalkovou omackou a syrom 200/250 3689/878
ZloZenie: |penne, pretlak, bazalka, olej, cibula, cesnak
Alergény: [pSeni¢na muka, mlieko
Stvrtok Polievka 1: |Cesnakova krémova 0,33 752/179
21.3.2024 Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko
Zaklad 1: |Bravéové karé na Sampinénoch, Slovenska ryza 74/150/190 4408/1049
Zlozenie: |bravCové karé, olej, cibula, Sampifiény
Détum Alergény: |pSenitna muka,
spotreby: Zaklad 2: | Kuraci paprikas, Kolienka 74/200/200 4926/1172
23.3.2024 ZloZenie:  |kuraci stehenny platok, olej, cibula, smotana, paprika mleta
Alergény: |pSeni¢nd muka, mlieko
Ziklad 3: | Cokoladové gulky s maslom a kakaom 400 3848/916
Zlozenie: |Cokoladové gulky, maslo, kakao
Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko, vajcia
Piatok Polievka 1: |Slepa€i vyvar s cestovinou 0,33 988/235
22.3.2024 Alergény: |zeler, pSeni¢na muka, vajcia
Zaklad 1: | Kuraci platok na slanine a cibuli, Ryza 74/150/190 4652/1107
Zlozenie:  |kuracie prsia, olej, cibula, slanina
Datum Alergény: |p$enitna muka
spotreby: Ziklad 2: |Mad'arsky bravéovy gulas, Knedle 74/200/190 4652/1107
24.3.2024 Zlozenie: |braviové pliecko, olej, cibula, cesnak, ledo, pretlak
Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko, vajcia
Zaklad 3: |Grécky Salat s feta syrom, olivami a ¢ervenou cibulkou 380 2980/709
Zlozenie: |paradajka, paprika, uhorka, olivy, Cervena cibula, feta syr
Alergény: |mlieko
Sobota Polievka 1: |Hrachova s mletou ideninou 0,33 651/155
23.3.2024 Alergény: |muka pSeni¢na
Nedela Zaklad 1: |Kuraci plétok "Opera", Ryia 74/150/190 2359/561
24.3.2024 ZloZenie: |kuracie prsia, slanina, paradajkovy pretlak, hydinova pecer, majoranka
Datum Alergény: |muka pS$eni¢na
spotreby: Zaklad 22 |Brav€ové méso po kozacky, Varené zemiaky 74/200/300 4219/1004
25.3.2024 Zlozenie:  |brav&ové pliecko, chren, cvikla, kysla kapusta, smotana
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych ako su polievky a omacky je uvadzana v mililitroch




