13 Gramaz Energetické
Chladena strava (g/mi) hodnoty
tyzded (kd/kcal)
Pévod masa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukol'vek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok Polievka 1: |Sedliacka s rezancami 0,33 899/214
25.3.2024 Alergény: |pSeni¢na muka, vajcia
Zaklad 1:  |BravEovy platok, dusena hlavkova kapusta, Knedle 74/200/190 4002/952
Zlozenie: bravcové stehno, cesnak, cibula, olej, hlavkova kapusta, ocot, cukor
Datum Alergény: |pSeni¢nd muka, mlieko, vajcia
spotreby: Zaklad 2: |Hydinové rizoto so syrom 400/30 4219/1004
27.3.2024 Zlozenie: |kuraci stehenny platok, franctizska zelenina, olej, cibula, vegeta
Alergény: |mlieko, zeler
Zaklad 3: S()jovy gul’a'é s fazulou 400 1862/443
ZlozZenie:  [sojové , faula, le¢o, cesnak zemiaky
Alergény: [pSeni¢na muka, séja
Utorok Polievka 1: |Hovédzi vyvar s cestovinou 0,33 899/214
26.3.2024 Alergény: |pSeni¢na muka, zeler
Zaklad 1: |Grilované kuracie stehno, Zeleninova ryza 158/150/190 2254/536
ZloZenie: |kuracie stehno, grilovacie korenie, ryza, zelenina
Détum Alergény: |psenitna muka
spotreby: Zaklad 2: |Bravcéové soté s hraskom, Zemiaky varené 74/150/300 3499/833
28.3.2024 Zlozenie:  |bravéové pliecko, cesnak, hrasok, zemiaky
Alergény: |psenitna muka
Zaklad 3: épagety chilli con carne 250/200 3488/830
ZloZenie: |Spagety, chilli, mexicka zelenina, pretlak, cesnak, cukor
Alergény: |pSeni¢na muka
Streda Polievka 1: |Hrachova s udeninou 0,33 836/199
27.3.2024 Alergény: |pSeni¢nd muka
Zaklad 1: |Kuraci platok s lahodnou omackou, Ryza 85/150/190 4998/1190
ZloZenie: |kuracie prsia, Sunka, ryza, olej, cibula
Datum Alergény: préeni(:né muka, mlieko _
spotreby: Zéklad 2. |Udend krkovicka, SoSovicovy privarok, chlieb 120/380/100 3082/733
29.3.2024 Zlozenie: |Gdena krkovicka, $oSovica, ocot, cukor, cibura
Alergény: [p$enicna muka, mlieko
Zaklad 3: | Jablkovo - tvarohova zemlovka 450 5494/1308
ZloZenie:  |rohlik,tvaroh, cukor, vanilkovy cukor, jablka, maslo, praskovy cukor
Alergény: |pSenitna muka, mlieko, vajcia
Stvrtok Polievka 1: |Francuzska zeleninova 0,33 988/235
28.3.2024 Alergény: |pSeni¢na muka, zeler
Zaklad 1: | (Polsky rezen) Prirodny bravéovy rezen s cesnakovou omackou, Zemiakova kasa 74/150/300 3244/772
Zlozenie: |bravEové karé, cesnak, cibula, zemiaky, maslo
Datum Alergény: [pSeni¢na muka, mlieko
spotreby: Zaklad 2: |Morcacie ragu s kyslou uhorkou v jemnej paprikovej omacke, Cestovina 74/200/200 3592/855
30.3.2024 ZloZenie: |mor&acie prsia, kysla uhorka, ¢ervena mleta paprika, zelena paprika,smotana, cestoviny
Alergény: |pSeni¢nd muka, mlieko
Zaklad 3: |Granatiersky pochod, kysla uhorka 450 3602/857
Zlozenie: |fliacky, zemiaky, olej, cibula
Alergény: |pS$eni¢na muka
Piatok Polievka 1: |Kapustova s paradajkovym pretlakom 0,33 752/179
29.3.2024 Alergény: |pSeni¢nd muka
Zaklad 1: |Vyprazané rybie filé, Puéené zemiaky s cibulou 130/300 4998/1190
Zlozenie: |rybie filé, zemiaky, olej, cibula
Datum Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko, vajcia, ryby
spotreby: Zéklad 2: | Mexické rizoto so syrom 450 3848/916
31.3.2024 Zlozenie:  |ryZa, mexicka zelenina, olej, cibula, cesnak, pretlak
Alergény: |mlieko
Zaklad 3:
Zlozenie:
Alergény:
Sobota Polievka 1: |Brokolicova 0,33 525/131
30.3.2024 Alergény: [pSeni¢na muka, mlieko
Nedefa Zaklad 1: | SpiSské rebierko (krkovicka) halusky s kyslou kapustou 741400 3974/946
31.3.2024 Zlozenie: |bravCova krkovicka, cesnak, hruba muka, kysla kapusta, slanina, cukor
Datum Alergény: |pSenitna muka, vajcia
spotreby: Zaklad 2: | Kuracie soté na zelenej fazulke, Slovenska ryza 74/150/190 3200/761
1.4.2024 Zlozenie:  |kuraci stehenny platok, zelena fazulka, cibula, olej, slovenska ryza
Alergény: |pSeni¢nd muka

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych ako su polievky a omacky je uvadzana v mililitroch




