3 Gramaz Energetické
Chladena strava (g/mi) hodnoty
tyzded (kd/kcal)
Pévod masa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukol'vek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok Polievka 1: |Hovadzia rofnicka 0,33 988/235
15.1.2024 Alergény: |muka p$eni¢na
Ziaklad 1:  |Debrecinsky bravéovy platok, Tarhona 74/150/190 4652/11076
Zlozenie: bravéové stehno, pretlak, cesnak, parkova klobasa
Détum Alergény: |p$enitna muka
spotreby: Zaklad 2: |Pecend klobasa, Fazulovy privarok 100/380 3855/917
17.1.2024 Zlozenie: |klobasa, fazula, cibura, olej, ocot, cukor,
Alergény: |muka p$eni¢na, mlieko
Zéklad 3: |Zeleninové rizoto so syrom 500 2365/563
ZlozZenie:  |ryZa, zelenina, syr
Alergény: |mlieko
Utorok Polievka 1: |Kapustova s paradajkovym pretlakom 0,33 525/131
16.1.2024 Alergény: |muka pSeni¢na
Zaklad 1:  |Kuracie prsia mexické, Ryza 74/150/190 3258/775
Zlozenie: kuracie prsia, kukurica, hrasok ,paprika ¢ervena, chilli
Datum Alergény: r’r’u'Jka pSeni¢na
spotreby: Zaklad 2:  |Udena krkovicka, duseny Spenat, Varené zemiaky 100/200/300 3142/748
18.1.2024 ZloZenie:  |udena krkovitka, $penat, cesnak, mlieko,
Alergény: |pSenitna muka, mlieko, vajcia
Zsklad 3: |Sojovy gul'as s fazulou 400 1862/443
ZlozZenie:  [sojové , faula, le¢o, cesnak zemiaky
Alergény: |pseni¢na muka, soja
Streda Polievka 1: |Hovadzia rol'nicka 0,33 988/235
17.1.2024 Alergény: |muka pSeni¢na
Zéklad 1: |Hutnicke bravéové stehno, Cestovina 74/200/200 3876/922
ZloZenie: |bravCové stehno, smotana, lipt.salama
Datum Alergény: |muka p$eni¢nda, mlieko
spotreby: Zaklad 2. |Indické kuracie rezan€eky na kari, Ryza 74/150/190 4887/1163
19.1.2024 ZloZenie:  |kuraci stehenny plat, olej, cibula, kari, zelenina, maslo
Alergény: [p$enicna muka, mlieko
Zaklad 3: Tvarohovy nékyp s ovocim 450 4011/955
ZloZenie: |Siroké rezance, tvaroh, kompdt, melanz, cukor
Alergény: |muka p$eni¢nd, vajce, mlieko
Stvrtok Polievka 1: |Zemiakova na kyslo 0,33 651/155
18.1.2024 Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko
Zaklad 1: |Méasové gulky na dusenej kapuste, Knedle 120/200/190 4905/1167
Zlozenie: |mleté maso, cesnak, struhanka, kysla kapusta
Datum Alergény: |muka pSeni¢nd, mlieko, vajcia
spotreby: Zaklad 2: |Hydinové soté na spiSsky sposob, Slovenska ryza 74/150/190 1984/472
20.1.2024 Zlozenie: |kuraci stehenny platok, parky, parad.pretlak,
Alergény: |muka pSeni¢na
Zaklad 3: |Vyprazané sojové platky, Varené zemiaky 250/300 2155/513
ZlozZenie:  |sojové platky, strihanka, melanz, mlieko, mika
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia, séja
Piatok Polievka 1: |Zelerova s krupicovymi haluskami 0,33 836/199
19.1.2024 Alergény: |zeler, pSeni¢na muka, vajcia
Zaklad 1: |Znojemsky brav€ovy platok, Tarhoina 74/150/190 3854/917
Zlozenie:  |bravéové stehno, kyslé uhorky, cesnak
Datum Alergény: |muka p$eni¢na
spotreby: Zéklad 2: |Kuracie soté na gyros koreni, Opekané zemiaky 74/150/300 3892/926
21.1.2024 ZloZenie:  |kuraci stehenny plat, gyros korenie
Alergény: |muka pSeni¢na
Zaklad 3: |Brokolicové rizoto s tofu a zltou mrkvou 400 2186/520
Zlozenie: |ryza, brokolica, tofu, séjova omacka, mrkva ZIta W
Alergény: |[sdja
Sobota Polievka 1: |Cesnakova so zemiakmi 0,33 651/155
20.1.2024 Alergény: |zeler
Nedefa Zaklad 1:  |Kuraci platok, paradajkovo-cuketova omacka, Cestovina 74/150/200 3722/886
21.1.2024 Zlozenie: |kuracie prsia, paradajkovy pretlak, cuketa, cukor,
Datum Alergény: |pSenitna muka
spotreby: Zaklad 2: |Bravéové na mrkve, Tarhona 74/150/190 3955/941
22.1.2024 Zlozenie:  |bravéové pliecko, mrkva, mlieko
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych ako su polievky a omacky je uvadzana v mililitroch




