
Gramáž Energetické

(g/ml) hodnoty

týždeň (kJ/kcal)

Pôvod mäsa je uvádzaný na etikete

Pondelok Polievka 1: Kapustová s paradajkovým pretlakom 0,33 525/131

16.9.2024 Alergény: múka pšeničná

Základ 1: Debrecínsky bravčový plátok, Cestovina 74/150/200 4652/11076

Zloženie: bravčové stehno, pretlak, cesnak, párková klobása

Alergény: pšeničná múka

Základ 2: Kuracie rezančeky na čínskej kapuste,   Jazmínová ryža 74/150/190 3488/830

Zloženie: kurací stehenný plátok, sójová omáčka, čínska zelenina, solamyl

Alergény:

Základ 3: Hubový paprikáš, Knedle 250/190 5494/1308

Zloženie: šampiňóny, smotana, pretlak, paprika

Alergény: pšeničná múka, mlieko, vajcia

Utorok Polievka 1: Hovädzí vývar s cestovinou 0,33 899/214

17.9.2024 Alergény: pšeničná múka, zeler

Základ 1: Srbský kurací plátok, Zemiaky s cibuľou 74/150/300 3024/720

Zloženie: kuracie prsia, pretlak, lečo, slanina, múka

Alergény: pšeničná múka

Základ 2: Znojemské bravčové ragu,  Tarhoňa 74/150/190 3854/917

Zloženie: bravčové pliecko, kyslé uhorky, cesnak, olej, cibuľa

Alergény: múka pšeničná

Základ 3: Hubové rizoto so syrom 400/30 1623/386

Zloženie: ryža, šampiňóny, syr, hrášok

Alergény: mlieko

Streda Polievka 1: Kulajda 0,33 899/214

18.9.2024 Alergény: mlieko, vajcia, pšeničná múka

Základ 1: Kurací stroganov, Ryža 74/150/190 3200/761

Zloženie: kurací stehenný plát  kečup, horčica, smotana, kyslé uhorky

Alergény: múka pšeničná, mlieko, horčica

Základ 2: Údená krkovička, Hrachová kaša, chlieb 74/380/100 4998/1190

Zloženie: krkovička údená, hrach, cibuľa, cesnak

Alergény: pšeničná múka

Základ 3: Penne s paradajkovo bazalkovou omáčkou a syrom 200/250 3689/878

Zloženie: penne, pretlak, bazalka, olej, cibuľa, cesnak

Alergény: pšeničná múka, mlieko

Štvrtok Polievka 1: Čínska polievka 0,33 899/214

19.9.2024 Alergény: pšeničná múka

Základ 1: Makovický morčací plátok, Slovenská ryža 74/150/190 3082/733

Zloženie: morčacie prsia, hrozienka, šampiňóny, hladká múka, paprika mletá

Alergény: múka pšeničná

Základ 2: Hovädzí tokáň na zelenej fazuľke, Paprikové zemiaky 74/150/300 3541/843

Zloženie: hovädzie predné, zelená fazuľka, cesnak

Alergény: múka pšeničná

Základ 3: Šúľance s makom a cukrom 400/50 4561/1085

Zloženie: múka, vaj.melanž, mlieko, 

Alergény: pšeničná múka, mlieko, vajcia

Piatok Polievka 1: Šošovicová s párkom 0,33 988/235

20.9.2024 Alergény: pšeničná múka 

Základ 1: Kuracie stehno na spôsob bažanta, Ryža s chia semiačkami 154/150/190 3459/823

Zloženie: kuracie stehno, tymián, brusnice, olej, cibuľa, chia semienka

Alergény: múka pšeničná

Základ 2: Domáca sekaná na smotane, Cestovina 120/200/200 4219/1004

Zloženie: mleté mäso, strúhanka, horčica, slanina, cibuľa, koreňová zelenina, cukor, citrón, smotana

Alergény: pšeničná múka, mlieko, horčica, zeler

Základ 3: Veggie rondo špenát so syrom, Tarhoňoto so zeleninou 90/350 2158/513

Zloženie: karbonátky, špenát, syr, tarhoňa, hrášok, kukurica, mrkva, zeler, bazalka

Alergény: múka pšeničná, mlieko, vajcia, zeler

Sobota Polievka 1: Milánska 0,33 752/179

21.9.2024 Alergény: pšeničná múka, mlieko

Nedeľa Základ 1: Kuracie prsia na masle, Tarhoňa 74/150/190 2630/626

22.9.2024 Zloženie: kuracie prsia, maslo, olej

Alergény: pšeničná múka, mlieko

Základ 2: Bravčové karé po španielsky, Zemiaky 74/150/300 4073/969

Zloženie: bracčové kare, olivy, pretlak, oregáno

Alergény: pšeničná múka

20.9.2024
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Chladená strava

Vyhradzujeme si právo na akúkoľvek zmenu v jedálnom lístku a to z prevádzkových a organizačných dôvodov
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