Gramaz

Energetické

> Chladena strava (g/mi) hodnoty
tyzden (kd/kcal)
P6vod maésa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukol'vek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok | Polievkal: |Kapustova s paradajkovym pretlakom 0,33 525/131
16.9.2024 Alergény: |muka pSeni¢na
Zaklad 1:  |Debrecinsky bravéovy platok, Cestovina 74/150/200 4652/11076
ZloZenie: |bravcové stehno, pretlak, cesnak, parkova klobasa
Alergény: |p$eni¢na muka
29 Zaklad 2:  (Kuracie rezanceky na ¢inskej kapuste, Jazminova ryza 74/150/190 3488/830
18.9.2024 ZloZenie:  |kuraci stehenny platok, sdjova omacka, Einska zelenina, solamyl
Alergény:
Zaklad 3: Hubovy paprikéé, Knedle 250/190 5494/1308
ZloZenie: [Sampiriony, smotana, pretlak, paprika
Alergény: [pSeni¢na muka, mlieko, vajcia
Utorok Polievka 1: |Hovadzi vyvar s cestovinou 0,33 899/214
17.9.2024 Alergény: |pSeni¢na muka, zeler
Zaklad 1: |Srbsky kuraci platok, Zemiaky s cibulou 74/150/300 3024/720
Zlozenie: |kuracie prsia, pretlak, leco, slanina, muka
Détum Alergény: |p$eni¢na muka
spotreby: Zaklad 2:  |Znojemské bravéové ragu, Tarhona 74/150/190 3854/917
19.9.2024 Zlozenie:  |bravéové pliecko, kyslé uhorky, cesnak, olej, cibula
Alergény: [muka pSeni¢na
Zaklad 3: |Hubové rizoto so syrom 400/30 1623/386
ZloZenie: [ryza, Sampifiény, syr, hrasok
Alergény: |mlieko
Streda Polievka 1: |Kulajda 0,33 899/214
18.9.2024 Alergény: |mlieko, vajcia, pSenicna muka
Zaklad 1: [Kuraci stroganoyv, Ryia 74/150/190 3200/761
Zlozenie:  |kuraci stehenny plat kecup, hor¢ica, smotana, kyslé uhorky
Détum Alergény: rr'u]ka pSeniéna, mlieko, horcica
spotreby: Zaklad 2:  |Udena krkovicka, Hrachova kasa, chlieb 74/380/100 4998/1190
20.9.2024 Zlozenie:  |krkovicka idena, hrach, cibula, cesnak
Alergény: |pSeni¢na mika
Zaklad 3: |Penne s paradajkovo bazalkovou omackou a syrom 200/250 3689/878
Zlozenie: |penne, pretlak, bazalka, olej, cibula, cesnak
Alergény: [pSeni¢na muka, mlieko
Stvrtok Polievka 1: éinska polievka 0,33 899/214
19.9.2024 Alergény: [pSeni¢na muka
ziklad 1: |Makovicky moréaci platok, Slovenska ryza 74/150/190 3082/733
ZloZenie: |mor¢acie prsia, hrozienka, $ampifidny, hladka muka, paprika mleta
Datum Alergény: |muka pSeni¢na
spotreby: Zaklad 2: |Hovadzi tokan na zelenej fazulke, Paprikové zemiaky 74/150/300 3541/843
21.9.2024 ZloZenie: |hovadzie predné, zelena fazulka, cesnak
Alergény: |muka pseni¢na
ziklad3: |SuPance s makom a cukrom 400/50 4561/1085
Zlozenie: |muka, vaj.melanz, mlieko,
Alergény: [pSeni¢na muka, mlieko, vajcia
Piatok Polievka 1. |So$ovicova s parkom 0,33 988/235
20.9.2024 Alergény: [pSeni¢na muka
Zaklad 1: |Kuracie stehno na spésob bazanta, Ryza s chia semiackami 154/150/190 3459/823
Zlozenie: |kuracie stehno, tymian, brusnice, olej, cibula, chia semienka
Détum Alergény: |muka psenic¢na
spotreby: Zaklad 22 |Domaca sekana na smotane, Cestovina 120/200/200 4219/1004
22.9.2024 ZloZenie: |mleté maso, strihanka, horéica, slanina, cibula, korefiova zelenina, cukor, citrén, smotana
Alergény: |p$eni¢na muka, mlieko, horcica, zeler
Zaklad 3: |Veggie rondo Spenat so syrom, Tarhonoto so zeleninou 90/350 2158/513
Zlozenie: |karbonatky, Spenat, syr, tarhoria, hrasok, kukurica, mrkva, zeler, bazalka
Alergény: [muka p$enicna, mlieko, vajcia, zeler
Sobota Polievka 1: |Milanska 0,33 752/179
21.9.2024 Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko
Nedela Zaklad 1: |Kuracie prsia na masle, Tarhona 74/150/190 2630/626
22.9.2024 Zlozenie: |kuracie prsia, maslo, olej
Datum Alergény: [pSeni¢na muka, mlieko
spotreby: Zaklad 2: |Brav&ové karé po Spanielsky, Zemiaky 74/150/300 4073/969
23.9.2024 Zlozenie: |bracové kare, olivy, pretlak, oregano
Alergény: [pSeni¢na muka

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych ako su polievky a omacky je uvadzana v mililitroch




