Gramaz

Energetické

] Chladena strava (g/mi) hodnoty
tyzded (kd/kcal)
Pévod maésa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukol'vek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok Polievka 1: |Karfiolova 0,33 752/179
6.1.2025 Alergény: [pSeni¢na muka, mlieko
Zaklad 1: | Srbské kuracie rezanceky, Ryza 74/150/190 3024/720
Zlozenie: |kuracie prsia, pretlak, leco, slanina, muka
Détum Alergény: |pSenicna muka
spotreby: Zaklad 2: |Flia€ky s hlavkovou kapustou 400 2158/513
8.1.2025 Zlozenie:  |fliacky, olej cibula, biela kapusta
Alergény: |p$enitna muka
Zaklad 3:
Zlozenie:
Alergény:
Utorok Polievka 1: |Hovéadzia s krupicovymi haluSkami 0,33 525/131
7.1.2025 Alergény: [pSeni¢na muka, vajcia, zeler
Zaklad 1: Bravéovy pla'tok sikulsky, Knedle 74/200/190 3974/946
ZloZenie: |bravCové stehno, kysla kapusta,smotana, paprika mleta
Datum Alergény: |pSenitna muka, mlieko, vajcia
spotreby: Ziklad 2:  |Pecena klobasa, Fazulovy privarok 100/380 3855/917
9.1.2025 Zlozenie:  |klobasa, fazula, cibula, olej, ocot, cukor,
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko
Zaklad 3: |Zemiakovy nakyp s brokolicou a syrom 450 3570/850
ZloZenie: |zemiaky, brokolica, syr, vajcia, mlieko, olej, cibula
Alergény: |mlieko, vajcia
Streda Polievka 1: |Zeleninova s cestovinou 0,33 899/214
8.1.2025 Alergény: |pSeni¢na muka, zeler
Zaklad 1: |Kuracie rezan€eky na ¢inskej kapuste, Jazminova ryza 74/150/190 3488/830
ZloZenie: _|kuraci stehenny platok, s6jova oméacka, &inska zelenina, solamyl
Détum Alergény: [sdja
spotreby: Zaklad 2:  |Vyprazané rybie filé, Mastené zemiaky 150/300 4905/1167
10.1.2025 Zlozenie: |rybie filé, struhanka, zemiaky, maslo
Alergény: [ryby, pSeni¢na muka, mlieko, vajcia
Zaklad 3: | Sladké pirohy s maslom a strihankou 400 4905/1167
ZloZenie: |pirohy, maslo, strihanka, praskovy cukor
Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko, vajcia
Stvrtok | Polievka 1: |Spenatova 0,33 752/179
9.1.2025 Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko, vajcia
Zaklad 1: |Hydinova pecei na pecenej zelenine, Ryza 85/150/190 3855/917
ZlozZenie:  |kuracia pecienka, pretlak, paprika, cuketa, baklazan
Détum Alergény: |pSenitna muka,
spotreby: Zaklad 2: | (Polsky rezen) Prirodny bravéovy rezen s cesnakovou omackou, Zemiakova kasa 74/150/300 3244/772
11.1.2025 ZloZenie: |bravéové karé, cesnak, cibura, zemiaky, maslo, strihanka
Alergény: [pSeni¢na muka, mlieko
Ziklad 3: |Séjovy gulas s fazulou 400 1862/443
ZlozZenie:  [sojové , faula, leco, cesnak zemiaky
Alergény: [pSeni¢na muka, séja
Piatok Polievka 1: |Sedliacka s rezancami 0,33 899/214
10.1.2025 Alergény: |pSeni¢na muka, vajcia
Zaklad 1: |Kuracie prsia s bylinkovou oméaékou, Ryza 74/150/190 30121717
ZloZenie: |kuracie prsia, provensalske korenie, olej, cibula
Datum Alergény: |pSenicna muka
spotreby: Zaklad 2: |Vyprazany karbonatok, Paradajkova kapusta 150/380 4905/1167
12.1.2025 ZloZenie:  |mleté méaso, vajcia, strihanka, cesnak, cibula, hlavkova kapusta, pretlak, cukor, ocot
Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko, vajcia
Zaklad 3: | Alpska knedl'a s vanilkovym krémom 400 3906/930
Zlozenie: |alpska knedra, mlieko, vanilkovy puding, cukor
Alergény: |pSenitna muka, mlieko, vajcia
Sobota Polievka 1: |PoFna 0,33 899/214
11.1.2025 Alergény: |muka pSeni¢na
Nedera Zaklad 1: |Hydinové rizoto so syrom 400/30 4219/1004
12.1.2025 Zlozenie:  |kuraci stehenny platok, francuzska zelenina, olej, cibula, vegeta
Datum Alergény: |mlieko, zeler
spotreby: Zaklad 2:  |Znojemsky bravéovy platok, Tarhona 74/150/190 3854/917
13.1.2025 Zlozenie:  |brav&ové stehno, kyslé uhorky, cesnak
Alergény: |muka p$eni¢na

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych ako su polievky a omacky je uvadzana v mililitroch




