Gramaz

Energetické

¥ Chladena strava (g/mi) hodnoty
tyzden (kJ/kcal)
Pévod maésa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukol'vek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok Polievka 1: |Gemerska hubova so zemiakmi 0,33 895/213
28.7.2025 Alergény: |pSeni¢nd muka
Zaklad 1: | Grilované kuracie stehno, Zeleninova ryza 158/150/190 2254/536
Zlozenie:  |kuracie stehno, grilovacie korenie, ryZa, zelenina
Détum Alergény: |pSenicna muka
spotreby: Zaklad 2: |Nitriansky brav€ovy platok, Cestoviny 74/200/200 4926/1172
30.7.2025 Zlozenie:  |bravéové stehno, slanina, kysl.uhorky, saldma, chren, smotana, pretlak
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia, zeler
Zaklad 3: | Tarhonové rizoto so zeleninou a syrom 380/20 31241743
Zlozenie: |tarhoria, kukurica, hrasok, franctzska zelenina, syr tvrdy
Alergény: |pSeni¢nd muka, mlieko, vajcia
Utorok Polievka 1: |Zeleninova s Iiatym cestom 0,331 752/179
29.7.2025 Alergény: |muka pSeni¢na, zeler
Zaklad 1: |Kuracie prsia na provensalskom koreni, Tarhona 74/150/190 3906/930
ZloZenie: |kuracie prsia, provensalske korenie, olej, cibula
Détum Alergény: |pSenitna muka
spotreby: Zaklad 2:  |Pe€ena klobasa, Zemiakovy privarok 100/380 3906/930
31.7.2025 Zlozenie:  |klobasa, zemiaky, smotana, cukor, ocot
Alergény: | mlieko, pSeni¢na muka
Zéklad 3: épagety chilli con carne s tofu 250/200 3488/830
ZloZenie: |Spagety, chilli, mexicka zelenina, pretlak, cesnak, cukor, idené tofu
Alergény: |pSenitna muka
Streda Polievka 1: |Hrachova s tdeninou 0,33 836/199
30.7.2025 Alergény: |pSeni¢na muka
zakiad 1: |Udena krkoviéka, dusena hlavkova kapusta, Knedle 74/200/190 4002/952
ZloZenie: |udena krkovicka, cesnak, cibula, olej, hlavkova kapusta, ocot, cukor
Détum Alergény: |pseni¢na muka, mlieko, vajcia
spotreby: Zaklad 2: |Kuracie prsia na zmesi Tandori, Ryza 74/150/190 3499/833
1.8.2025 ZloZenie: |kuracie prsia, zmes tandori, cesnak, koriander, jogurt, solamyl
Alergény: |mlieko
Zaklad 3: | Dukatové buchtiéky s vanilkovym krémom 230/280 4408/1049
ZloZenie: |muka, vaj.melanz, mlieko, vanilkovy puding
Alergény: |muka p$eni¢na, mlieko, vajcia
Stvrtok Polievka 1: |Hovadzi vyvar s cestovinou 0,33 789/187
31.7.2025 Alergény: |zeler, pSeni¢na muka, vajcia
Zaklad 1: |Kuracie stehno na Sampifiénoch, Zeleninova ryza 158/150/190 4620/1100
Zlozenie:  |kuracie stehno, Sampiriény, maslo, cibula, olej
Datum Alergény: [pSeni¢na muka, mlieko
spotreby: Zaklad 2: |Méasové gulky s ryzou, paradajkova omacka, Mastené zemiaky 120/200/190 3444/820
2.8.2025 ZloZenie: |mleté méaso, ryza, strihanka, cibula, cesnak, pretlak, cukor,
Alergény: |pSenitna muka, mlieko, vajcia
Zaklad 3: |Indianske rizoto s divokou ryzou a fazulou 400 2449/583
Zlozenie: ryza divoka, fazula, par.pretlak, por, chilli
Alergény:
Piatok Polievka 1: | Minestrone 0,33 651/155
1.8.2025 Alergény: |PSeni¢nd muka
Zaklad 1: |Brav€ovy platok so slaninou a le€om, Cestoviny 74/150/200 4219/1004
ZloZenie: |bravCové stehno, slanina, leCo, pretlak, olej, cibula
Datum Alergény: |pSenicna muka
spotreby: Zaklad 2: |Kuracie soté na gyros koreni, Slovenska ryza 74/150/190 3082/733
3.8.2025 Zlozenie: |kuraci stehenny plat, olej, cibula, gyros korenie
Alergény: |pSeni¢na muka,
Ziklad 3: |Veggie Stroganoff z hlivy ustricovej, Ryza 200/190 2155/513
Zlozenie:  |hliva, olej, cibula, ke€up, kyslé uhorky, smotana
Alergény: |pSeni¢nd muka, mlieko
Sobota Polievka 1: |Cicerova so zemiakmi a Sampinonmi 0,33 899/214
2.8.2025 Alergény: [pSeni¢na muka, mlieko
Nedela Zaklad 1: |Bravéové maso dusené v keli, Zemiaky s cibulkou 74/200/300 2630/626
3.8.2025 Zlozenie: |bravCové plece, kel, cesnak, zemiaky
Datum Alergény: |pc&eni¢nd muka
spotreby: Zaklad 2: |Kuracia zmes gumbo s klobasou, Ryza 74/150/190 3906/930
4.8.2025 ZloZenie:  |kuracie prsia, paradajky, paprika, klobasa, cesnak, chilli, cuketa, stonkovy zeler, solamyl
Alergény:

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych ako su polievky a omacky je uvadzana v mililitroch




