
Gramáž Energetické

(g/ml) hodnoty

týždeň (kJ/kcal)

Pôvod mäsa je uvádzaný na etikete

Pondelok Polievka 1: Brokolicová 0,33 525/131

25.8.2025 Alergény: pšeničná múka, mlieko

Základ 1: Kuracie stehno s lečom, Slovenská ryža 158/150/190 4850/1154

Zloženie: kuracie stehno, olej, cibuľa, lečo, cesnak, majoránka, grilovacie korenie

Alergény: pšeničná múka 

Základ 2: Plovdivské hovädzie ragú, Kolienka 74/200/200 3592/855

Zloženie: hovädzie zadné, pretlak, cesnak

Alergény: pšeničná múka 

Základ 3: Zeleninové rizoto so syrom 450 2963/705

Zloženie: ryža, zelenina, syr

Alergény: mlieko

Utorok Polievka 1: Údená s ryžou a hráškom 0,33 988/235

26.8.2025 Alergény: zeler

Základ 1: Kuracie stehno na mrkve a póre,  Ryža 158/150/190 4523/1076

Zloženie: kuracie stehno, grilovacie korenie, mrkva, pór

Alergény: pšeničná múka

Základ 2: Milánske bravčové ragú, Cestovina 74/200/200 3082/733

Zloženie: bravčové pliecko, olej, pretlak, mrkva, oregáno, paradajky

Alergény: pšeničná múka

Základ 3: Slivkové knedlíčky s maslom a strúhankou 400 2512/598

Zloženie: slivkové knedlíčky, maslo, cukor, strúhanka

Alergény: mlieko, vajcia, pšeničná múka

Streda Polievka 1:  Slovenská šajtlava 0,33 651/155

27.8.2025 Alergény: pšeničná múka

Základ 1: Maďarský bravčový guláš, Knedle 74/200/190 4652/1107

Zloženie: bravčové pliecko, olej, cibuľa, cesnak, lečo, pretlak

Alergény: pšeničná múka, mlieko, vajcia

Základ 2: Hydinová pečeň v pikantnej omáčke s paradajkami a paprik. , Slovenská ryža 85/150/190 3672/874

Zloženie: hydinová pečeň, pretlak, lečo, feferóny

Alergény: múka pšeničná, vajcia

Základ 3: Fliačky s hlávkovou kapustou 400 2158/513

Zloženie: fliačky, olej cibuľa, biela kapusta

Alergény: pšeničná múka

Štvrtok Polievka 1: Milánska s bielou fazuľou 0,33 755/179

28.8.2025 Alergény: pšeničná múka

Základ 1: Kuracie prsia Tika masala,  Jazmínová ryža 74/150/190 2911/693

Zloženie: kuracie prsia, zelenina, garam masala, olej, cibuľa

Alergény: pšeničná múka 

Základ 2: Domáca sekaná so slaninou, Pučené zemiaky s cibuľkou 120/150/300 4926/1172

Zloženie: mleté mäso, horčica, strúhanka, cibuľa, slanina

Alergény: pšeničná múka, horčica, mlieko, vajcia

Základ 3: Alpská knedľa s vanilkovým krémom a makom   400 3906/930

Zloženie: alpská knedľa, mlieko, vanilkový puding, cukor, mak cukor práškový

Alergény: pšeničná múka, mlieko, vajcia

Piatok Polievka 1: Špenátová 0,33 752/179

29.8.2025 Alergény: pšeničná múka, mlieko, vajcia

Základ 1: Grilovaný kurací plátok s BBQ,  Mastené zemiaky 74/150/300 3848/916

Zloženie: kuracie prsia, grilovacie korenie, pretlak, cesnak, kečup, worchester, maslo

Alergény: pšeničná múka , mlieko

Základ 2:

Zloženie:

Alergény:

Základ 3: Zeleninové krupoto s drvenými paradajkami 400 3401/809

Zloženie: krúpy, zelenina, drvené paradajky, olej, cibuľa

Alergény: pšeničná múka 

Sobota Polievka 1: Polievka horácka 0,33 l 708/168

30.8.2025 Alergény: múka pšeničná zeler

Nedeľa Základ 1: Moravský bravčový guľáš 500 3892/926

31.8.2025 Zloženie: bravčové pliecko, paradajkový pretlak, hlávková kapusta, 

Alergény: múka pšeničná

Základ 2: Kuracie prsia na masle, Tarhoňa 74/150/190 2630/626

Zloženie: kuracie prsia, maslo, olej

Alergény: pšeničná múka, mlieko

29.8.2025
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Chladená strava

Vyhradzujeme si právo na akúkoľvek zmenu v jedálnom lístku a to z prevádzkových a organizačných dôvodov
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U hmotných pokrmov je váha uvádzaná v gramoch, u tekutých ako sú polievky a omáčky je uvádzaná v mililitroch
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