Gramaz

Energetické

* Chladena strava (g/mi) hodnoty
tyzden (kJ/kcal)
Pévod maésa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukol'vek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok | Polievka 1: |Brokolicova 0,33 525/131
25.8.2025 Alergény: [pSeni¢na muka, mlieko
Zaklad 1: |Kuracie stehno s le€om, Slovenska ryza 158/150/190 4850/1154
Zlozenie:  |kuracie stehno, olej, cibula, leco, cesnak, majoranka, grilovacie korenie
Détum Alergény: |pSenicna muka
spotreby: Ziklad 2: |Plovdivské hovédzie ragu, Kolienka 74/200/200 3592/855
27.8.2025 Zlozenie:  |hovadzie zadné, pretlak, cesnak
Alergény: |p$enitna muka
Zéklad 3: |Zeleninové rizoto so syrom 450 2963/705
Zlozenie: ryza, zelenina, syr
Alergény: |mlieko
Utorok | Polievka 1: |Udena s ryzou a hraskom 033 988/235
26.8.2025 Alergény: |zeler
Zaklad 1: |Kuracie stehno na mrkve a pére, Ryia 158/150/190 4523/1076
ZloZenie: |kuracie stehno, grilovacie korenie, mrkva, pér
Détum Alergény: |pSenitna muka
spotreby: Zaklad 2:  |Milanske bravéové ragu, Cestovina 74/200/200 3082/733
28.8.2025 ZloZenie:  |bravéové pliecko, olej, pretlak, mrkva, oregano, paradajky
Alergény: |p$eni¢na muka
Zaklad 3: |Slivkové knedli€ky s maslom a strihankou 400 2512/598
ZloZenie: |slivkové knedlicky, maslo, cukor, struhanka
Alergény: | mlieko, vajcia, pSeniéna muka
Streda Polievka 1: | Slovenska Sajtlava 0,33 651/155
27.8.2025 Alergény: |pSeni¢na muka
Zaklad 1: Mad’arsky bravéovy gula’é, Knedle 74/200/190 4652/1107
ZloZenie: |bravcové pliecko, olej, cibula, cesnak, leco, pretlak
Datum Alergény: |pseni¢na muka, mlieko, vajcia
spotreby: Zaklad 2:  |Hydinova pecen v pikantnej omacke s paradajkami a paprik. , Slovenska ryza 85/150/190 3672/874
29.8.2025 Zlozenie:  |hydinova peceri, pretlak, leco, feferony
Alergény: |muka p$eni¢nd, vajcia
Zaklad 3: |Fliacky s hlavkovou kapustou 400 2158/513
Zlozenie: |fliacky, olej cibula, biela kapusta
Alergény: |pSeni¢na muka
Stvrtok Polievka 1: |Milanska s bielou fazufou 0,33 755/179
28.8.2025 Alergény: |pSeni¢na muka
Zaklad 1:  |Kuracie prsia Tika masala, Jazminova ryza 74/150/190 2911/693
Zlozenie: |kuracie prsia, zelenina, garam masala, olej, cibula
Datum Alergény: |pSeni¢na muka
spotreby: Zaklad 2: |Domaca sekana so slaninou, Pu¢ené zemiaky s cibulkou 120/150/300 4926/1172
30.8.2025 Zlozenie: |mleté méaso, horéica, strihanka, cibula, slanina
Alergény: |pSenitna muka, horcica, mlieko, vajcia
Zaklad 3: | Alpska knedla s vanilkovym krémom a makom 400 3906/930
ZloZenie: |alpskéa knedla, mlieko, vanilkovy puding, cukor, mak cukor praskovy
Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko, vajcia
Piatok Polievka 1: |Spenatova 0,33 752/179
29.8.2025 Alergény: |pSeni¢nd muka, mlieko, vajcia
Zaklad 1: | Grilovany kuraci platok s BBQ, Mastené zemiaky 74/150/300 3848/916
Zlozenie: |kuracie prsia, grilovacie korenie, pretlak, cesnak, kecup, worchester, maslo
Datum Alergény: |pSenicna muka , mlieko
spotreby: Zaklad 2:
31.8.2025 ZloZenie:
Alergény:
Zaklad 3: | Zeleninové krupoto s drvenymi paradajkami 400 3401/809
Zlozenie:  |krupy, zelenina, drvené paradajky, olej, cibula
Alergény: |pSeni¢nd muka
Sobota Polievka 1: |Polievka horacka 0,331 708/168
30.8.2025 Alergény: |muka pSeni¢na zeler
Nedela Zaklad 1: |Moravsky bravéovy gulas 500 3892/926
31.8.2025 Zlozenie: |bravcové pliecko, paradajkovy pretlak, hlavkova kapusta,
Datum Alergény: |muka pSeni¢na
spotreby: Zaklad 2: |Kuracie prsia na masle, Tarhona 74/150/190 2630/626
1.9.2025 ZloZenie:  |kuracie prsia, maslo, olej
Alergény: |pSeni¢nd muka, mlieko

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych ako su polievky a omacky je uvadzana v mililitroch




