Gramaz

Energetické

° Chladena strava (g/mi) hodnoty
tyzden (kJ/kcal)
Pévod maésa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukol'vek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok | Polievka 1: |Brokolicova krémova 0,33 899/214
23.2.2026 Alergény: |ps$ni¢na muka, mlieko
Zaklad 1: | Morcacie kusky s kyslou uhorkou v jemnej paprikovej omacke, Noky 74/200/220 3592/855
Zlozenie: |morcacie prsia, kysla uhorka, ¢ervena mleta paprika, zelena paprika,smotana, cestoviny
Détum Alergény: |p$eni¢na muka, mlieko
spotreby Zaklad 2: |Bravéovy platok so slaninou a le€om, Ryza 74/150/190 4219/1004
25.2.2026 Zlozenie:  |Bravéové stehno, slanina, leco, pretlak, olej, cibula
Alergény: |pS$eni¢nd muka
Ziklad 3: |Vegetarianska azijska panvica, Jazminova ryza 250/190 2186/520
Zlozenie: |sojové rezanceky, ¢inska zelenina, séjova omacka, cukor, kari, zazvor,
Alergény: |[sdja, zeler
Utorok Polievka 1: |Kapustova s kripami 0,33 840/200
24.2.2026 Alergény: |muka pSeni¢na
Zaklad 1: |Kuracie stehno na mrkve a pére, Ryia 158/150/190 4523/1076
ZloZenie: |kuracie stehno, grilovacie korenie, mrkva, pér
Détum Alergény: |pSenitna muka
spotreby Zaklad 2: | Bravcovy perkelt, Cestovina 74/150/200 3444/820
26.2.2026 ZloZenie:  |bravéové pliecko, pretlak, cibula, olej, cesnak, hradok
Alergény: |p$eni¢na muka
Zaklad 3: | Cuketové tarhofioto so syrom a bazalkou 350/30 3602/857
ZloZenie: |cuketa, tarhona, bazalka, syr, smotana
Alergény: |pSeni¢nd muka, mlieko, vajcia
Streda Polievka 1: |Karfiolova polievka s liatym cestom 0,33 752/179
25.2.2026 Alergény: |pSni¢na muka, vajcia
Zaklad 1:  |Nitriansky brav€ovy platok, Knedle 74/200/190 4926/1172
ZloZenie: |bravCové stehno, slanina, kysl.uhorky, salama, chren, smotana, pretlak
Datum Alergény: r?ﬂka pSeni¢na, mlieko, vajcia, zeler
spotreby Zaklad 2: |Cevabcici, Varené zemiaky 120/300/30/30 4926/1172
27.2.2026 Zlozenie: |mleté maso, cesnak, cibula, strihanka, horcica
Alergény: |p$enicna muka, horcica, vajcia
Zaklad 3: |Cestoviny s paradajkovou omackou, olivami, bazalkou a syrom 220/250/20 6440/1533
ZloZenie: |penne, pretlak, cukor, olivy, bazalka, syr tvrdy
Alergény: [pSeni¢na muka, mlieko
Stvrtok Polievka 1: |Porkova mlieéna so zemiakmi 0,33 752/179
26.2.2026 Alergény: |mlieko, muka, vajcia
Zaklad 1: |Kuracie ragu s hlivou ustricovou omackou, Tarhona 74/150/190 3796/903
ZlozZenie:  |kuraci stehenny platok, cibula, pretlak, cukor, hliva
Détum Alergény: |pSeni¢na muka
spotreby Zaklad 2:  |Kolozvarska kapusta 500 4620/1100
28.2.2026 ZloZenie:  |kysla kapusta, mleté maso, ryZa, klobasa, smotana
Alergény: |pSenitna muka,mlieko,vajcia
Zaklad 3: |Flia€ky s tvarohom, smotanou a koprom 450 3488/830
Zlozenie: |fliacky, tvaroh, maslo, sol, kysla smotana, képor
Alergény: |muka p$eni¢nda, mlieko
Piatok Polievka 1: |Zeleninovy bor$é 0,33 899/214
27.2.2026 Alergény: |pSeni¢nd muka, zeler
Zaklad 1: | Srbsky brav€ovy platok, Slovenska ryza 74/150/190 36721874
ZlozZenie:  |bravéové stehno, le€o, slanina, cesnak
Datum Alergény: |muka p$eni¢na
spotreby Zaklad 2: | Grilovany kuraci $piz, Petrzlenové zemiaky 180/150/300 3855/917
1.3.2026 Zlozenie: |kuraci $piz, muka, olej, cibula, petrzlenova viat
Alergény: |pSeni¢na muka
Zaklad 3: | Kysnuty slivkovy kola¢ s mrveni¢kou 450 4998/1190
Zlozenie: |muka, vajcia, mlieko, slivky, maslo, vanilkovy cukor, $korica
Alergény: |pSeni¢nd muka, mlieko, vajcia
Sobota Polievka 1: |Krupicova s vajcom 0,33 752/179
28.2.2026 Alergény: |muka pSeni¢na
Nedela Zaklad 1:  |Bolonské penne so syrom 200/230/20 3982/948
1.3.2026 Zlozenie: |mleté maso,penne, par.pretlak, keCup, syr tehla
Détum Alergény: |muka p$eni¢nd, mlieko, zeler
spotreby: Zaklad 2: |Kuracie soté na kari, Ryza 74/150/190 3082/733
2.3.2026 ZloZenie:  |kuraci stehenny plat, kati korenie, zelenina, olej, cibula
Alergény: |pSeni¢nd muka

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych ako su polievky a omacky je uvadzana v mililitroch




