
Gramáž Energetické

(g/ml) hodnoty

týždeň (kJ/kcal)

Pôvod mäsa je uvádzaný na etikete

Pondelok Polievka 1: Brokolicová krémová 0,33 899/214

23.2.2026 Alergény: pšničná múka, mlieko

Základ 1: Morčacie kúsky s kyslou uhorkou v jemnej paprikovej omáčke, Noky 74/200/220 3592/855

Zloženie: morčacie prsia, kyslá uhorka, červená mletá paprika, zelená paprika,smotana, cestoviny

Alergény: pšeničná múka, mlieko

Základ 2: Bravčový plátok so slaninou a lečom, Ryža 74/150/190 4219/1004

Zloženie: Bravčové stehno, slanina, lečo, pretlak, olej, cibuľa

Alergény: pšeničná múka

Základ 3: Vegetariánska ázijská panvica, Jazmínová ryža 250/190 2186/520

Zloženie: sójové rezančeky, čínska zelenina, sójová omáčka, cukor, kari, zázvor,

Alergény: sója, zeler

Utorok Polievka 1: Kapustová s krúpami 0,33 840/200

24.2.2026 Alergény: múka pšeničná 

Základ 1: Kuracie stehno na mrkve a póre,  Ryža 158/150/190 4523/1076

Zloženie: kuracie stehno, grilovacie korenie, mrkva, pór

Alergény: pšeničná múka

Základ 2: Bravčový perkelt, Cestovina 74/150/200 3444/820

Zloženie: bravčové pliecko, pretlak, cibuľa, olej, cesnak, hrášok

Alergény: pšeničná múka

Základ 3: Cuketové tarhoňoto so syrom a bazalkou 350/30 3602/857

Zloženie: cuketa, tarhoňa, bazalka, syr, smotana

Alergény: pšeničná múka, mlieko, vajcia

Streda Polievka 1: Karfiolová polievka s liatym cestom 0,33 752/179

25.2.2026 Alergény: pšničná múka, vajcia

Základ 1: Nitriansky bravčový plátok, Knedle 74/200/190 4926/1172

Zloženie: bravčové stehno, slanina, kysl.uhorky, saláma, chren, smotana, pretlak

Alergény: múka pšeničná, mlieko, vajcia, zeler

Základ 2: Čevabčiči, Varené zemiaky 120/300/30/30 4926/1172

Zloženie: mleté mäso, cesnak, cibuľa, strúhanka, horčica

Alergény: pšeničná múka, horčica, vajcia

Základ 3: Cestoviny s paradajkovou omáčkou, olivami, bazalkou a syrom                     220/250/20 6440/1533

Zloženie: penne, pretlak, cukor, olivy, bazalka, syr tvrdý

Alergény: pšeničná múka, mlieko

Štvrtok Polievka 1: Pórková mliečna so zemiakmi 0,33 752/179

26.2.2026 Alergény: mlieko, múka, vajcia

Základ 1: Kuracie ragú s hlivou ustricovou omáčkou, Tarhoňa 74/150/190 3796/903

Zloženie: kurací stehenný plátok, cibuľa, pretlak, cukor, hliva

Alergény: pšeničná múka

Základ 2: Koložvárska kapusta 500 4620/1100

Zloženie: kyslá kapusta, mleté mäso, ryža, klobása, smotana

Alergény: pšeničná múka,mlieko,vajcia

Základ 3: Fliačky s tvarohom, smotanou a kôprom 450 3488/830

Zloženie: fliačky, tvaroh, maslo, soľ, kyslá smotana, kôpor

Alergény: múka pšeničná, mlieko

Piatok Polievka 1: Zeleninový boršč 0,33 899/214

27.2.2026 Alergény: pšeničná múka, zeler

Základ 1: Srbský bravčový plátok, Slovenská ryža 74/150/190 3672/874

Zloženie: bravčové stehno, lečo, slanina, cesnak

Alergény: múka pšeničná

Základ 2: Grilovaný kurací špíz, Petržlenové zemiaky 180/150/300 3855/917

Zloženie: kurací špíz, múka, olej, cibuľa, petržlenová vňať

Alergény: pšeničná múka

Základ 3: Kysnutý slivkový koláč s mrveničkou 450 4998/1190

Zloženie: múka, vajcia, mlieko, slivky, maslo, vanilkový cukor, škorica

Alergény: pšeničná múka, mlieko, vajcia

Sobota Polievka 1: Krupicová s vajcom 0,33 752/179

28.2.2026 Alergény: múka pšeničná

Nedeľa Základ 1: Boloňské penne so syrom 200/230/20 3982/948

1.3.2026 Zloženie: mleté mäso,penne, par.pretlak, kečup, syr tehla

Alergény: múka pšeničná, mlieko, zeler

Základ 2: Kuracie soté na kari, Ryža 74/150/190 3082/733

Zloženie: kurací stehenný plát, kati korenie, zelenina, olej, cibuľa

Alergény: pšeničná múka
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Chladená strava
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