Gramaz

Energetické

% Jedélny listok (g/ml) hodnoty
tyzden (kJd/kcal)
P6évod masa je uvadzany pri ponuke v dany den
Vyhradzujeme si pravo na akukolvek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizacnych dévodov
Pondelok | Polievka 1: Zeleninovy borsc¢ 0,33 752/179
10.7.2023 Alergény: |muka pSenicna
Zaklad 1: |Bylinkovy kuraci platok na zelenine, Kari Ryza 74/150/190 3082/733
Zlozenie: |kuracie prsia, bylinky, zelenina, olej cibula
Alergény: |pSeni¢na muka, zeler
Zaklad 2: |Masovo-bazalkové gulky, paradajkova omacka, Varené zemiaky 120/150/300 4011/955
12.6.2023 ZlozZenie: |mleté maso, cesnak, cibula, pretlak, cukor
Alergény: |pSenicna muka, vajcia
Zaklad 3: |Cuéoriedkové gulky s cukrom a makom 400 3570/850
ZloZenie: |CucCoriedkové gulky, maslo, cukor praskovy, mak
Alergény: |pSeni¢na muka, vajcia, mlieko
Utorok | Polievkal: |Slepacia s cestovinou a zeleninou 0,33 899/214
11.7.2023 Alergény: |muka pSeni¢na, zeler (1,9)
Zaklad 1: |Sedliacka krkovi€ka, dusena ¢ervena kapusta, Knedle 74/200/190 5212/1240
ZloZenie: |bravCova krkoviCka, cesnak, rasca, bobkovy list, nové korenie, cibula, cukor
Alergény: |pSeniCnha muka, mlieko, vajcia
Zaklad 2 |Spagety s hydinovym ragt(kuracie miso,hydinova peéen) 150/300 2631/626
doler;Ok ZlozZenie: |Spagety, kuracie prsia, kuracia pecen, kec€up, cesnak
Alergény: |pSeni¢na muka
Zaklad 3: |Veggie Stroganoff z hlivy Sampinonov, Steakové hranolky 250/150 2980/709
ZlozZenie: |hlivy, Sampindny, keCup, hor€ica, smotana
Alergény: |muka, mlieko, horcCica
Streda Polievka 1: |Karfiolova 0,331 651/155
12.7.2023 Alergény: [pSeni¢na muka, mlieko
Zaklad 1: |Bravéova sekana kopanic€iarska, Puc¢ené zemiaky so zelenou cibulkou 74/150/300 2855/679
Zlozenie: |mleté maso, kapia, hrasok, kapia, parky, keCup
Alergény: |pSenicna muka
Zaklad 2: (Kuracie rezan€eky na €insky spdsob, Ryza 130/150/190 3607/858
dolanSOk ZlozZenie: |kuraci stehenny plat, hlavkova kapusta, mrkva, kari korenie, s6jova omacka, poér
Alergény: |muka pSenicna, séja
Zaklad 3: | asagne s baklazanom, ricottou a olivami 400 3541/843
Zlozenie: |lasagne cestovina, baklazan, ricotta, olivy, paradajkovy pretlak
Alergény: |muka pSenicna, mlieko
Stvrtok Polievka 1: |Goralska polievka 0,33 801/190
13.7.2023 Alergény: [muka pSeni¢na, zeler, mlieko
Zaklad 1: |Bravéové karé pikantné s hubami, Slovenska ryza 74/150/190 3677/875
Zlozenie: |bravCové karé, feferony, Sampifdny, zelenina, pretlak
Alergény: |pSenicna muka
Zaklad 2: |Kuracie soté s olivami a pomarané¢om, Bulgur 74/150/190 3848/916
doplnok . . : . ce . L
1 ks Zlozenie: |kuraci stehenny plat, olivy, pomarance, olej, cibula
Alergény: |pSeni¢na muka
Zaklad 3: |Dukatové buchticky s vanilkovym krémom 230/280 4408/1049
ZlozZenie: |muka, vaj.melanz, mlieko, vanilkovy puding
Alergény: |muka pSenicna, mlieko, vajcia
Piatok Polievka 1: |Hrstkova 0,33 859/204
14.7.2023 Alergény: |muka pSenicna
Zaklad 1: |Nitriansky bravEovy platok, Kolienka 74/200/200 4926/1172
Zlozenie: |bravCoveé stehno, slanina, kysl.uhorky, salama, chren, smotana, pretlak
Alergény: [muka pSeni¢na, mlieko, vajcia, zeler
Zaklad 2: |Pecené Spekacky, Fazulkovy privarok so zemiakmi 100/380 4652/11076
doplnok . N . , . . . R
1 Ks ZlozZenie: |Spekacky, zelena fazulka, mlieko, smotana, zemiaky, kdpor, cukor, ocot
Alergény: [pSenicna muka, mlieko
Zaklad 3:  (Vyprazany syr, Zemiaky, tatarska omacka 110/300/30 3848/916
Zlozenie: |syr, mlieko, vajcia, muka, tat. omacka
Alergény: |muka pSeninca, mlieko, vajcia

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych, ako su polievky a omacky, je uvadzana v mililitroch




