Gramaz

Energetické

2 Jedélny "StOk (g/ml) hodnoty
tyzden (kJ/kcal)
Povod masa je uvadzany pri ponuke v dany den
Vyhradzujeme si pravo na akukolvek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizacnych dévodov
Pondelok Polievka 1: |Minestrone 0,33 651/155
17.7.2023 Alergény: |muka pSeni¢na, vajcia
Zaklad 1: |Kuraci prirodny rezen s restovanymi hubami, Dusena ryza 741150/190 2359/561
Zlozenie:  |kuracie prsia, Sampiriony, paprika mleta, majoranka
Alergény: |muka p$eni¢na
Zaklad 2: |Brav€ové ragu so smotanovo-paradajkovou oméackou, Kolienka 741200/200 3872/921
dolplanOk Zlozenie: |bravéové pliecko, mlieko, paradajkovy pretlak, smotana
Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko
Zéaklad 3: |Rezance s makom 450 4011/955
ZlozZenie: |Siroké rezance,mak, cukor, maslo
Alergény: |muka p$eni¢na, mlieko
Utorok Polievka 1. |Kelova so zemiakmi 0,33 899/214
18.7.2023 Alergény: |[muka pseni¢na
Zaklad 1: |Hutnicke bravéové stehno, Knedle 741200/190 3876/922
Zlozenie: |bravéové stehno, smotana, lipt.saldma, paradajkovy pretlak
Alergény: |muka p$enic¢nda, mlieko, vajcia
Zaklad 2: |Kuraci tokan na mrkve a hrasku, Tarhona 74/150/190 3892/926
dolp:(nsok Zlozenie:  |kuraci stehenny plat, mrkva kocky, hrasok, cesnak, paprika mleta
Alergény: |muka p$eni¢na
Zaklad 3: |Tortila plnena s fazulou, mexickou zeleninou, syrom, paradajkova omacka 250/100 4327/1030
Zlozenie: |tortila, fazula, kukurica, hrésok, pardajkovy pretlak, syr
Alergény: |muka p$eni¢nda, mlieko, vajcia,sdja
Streda Polievka 1: |Hubova s mrvenicou 0,33 618/147
19.7.2023 Alergény: |muka pSeni¢nd, zeler, vajcia
Zaklad 1: |Kuracie stehno s barbecue korenim a smazenou cibufou, Ryza 158/150/190 4671/1112
Zlozenie:  |kuracie stehno, barbecue korenie, smaZena cibula, cesnak
Alergény: [muka pSeni¢na
Zaklad 2: |Pleskavica (mleté médso) s omackou z pe€enej zeleniny, Zemiakova kasa 100/150/300 5212/1240
dolp:?:k Zlozenie: |mleté maso, cesnak, baklazan, ervena paprika, cuketa
Alergény: [pSeni¢na muka, vajcia
Zéaklad 3: |Bulgurové rizoto so syrom 2, 450 3258/775
Zlozenie:  |bulgur, zelenina, kurkuma, paprika mletd, syr
Alergény: |pSeni¢na muka, mlieko
Stvrtok Polievka 1: |Sogovicova so zeleninou 0,331 618/147
20.7.2023 Alergény: |pSeni¢na mika
Zaklad 1: |Bravéové karé na sposob svieckovej, Knedle 74/200/190 4219/1004
ZlozZenie:  |bravcové karé, korefiova zelenina, cukor, ocot, smotana
Alergény: |p3eni¢na muka, mlieko, horcica, zeler, vajcia
Zaklad 2: |Restované kuracie rezanéeky s €erstvou cuketou a chilli, Ryza 74/200/190 3514/836
dolplknsok Zlozenie:  |kuraci stehenny plat, cuketa, chilli korenie
Alergény: [pSeni¢na mika
Zaklad 3: |Zeleninova rolka v kapustnom liste, Varené zemiaky 02, 250/300 2554/608
ZloZenie:  |kapusta hlavkova biela, zelenina, ryza
Alergény: |muka p$eni¢nd, vajcia
Piatok Polievka 1: |Zelerova s haluskami 0,33 525/131
21.7.2023 Alergény: |pSeni¢na muika, vajcia
Zaklad 1: |Bravéové stehno na rasci, Slovenska ryza 74/200/190 4758/1132
Zlozenie: |brav¢ové stehno, rasca, paprika mleta
Alergény: |pSeni¢na mika
Zaklad 2: |Kuracie soté so stonkovym zelerom a kapiou, Ryza 74/150/190 3592/855
doplnok . . . . L
1ks Zlozenie:  |kuraci stehenny plét, stonkovy zeler, kapia
Alergény: |pSeni¢na mika
ziklad 3: |Vyprazany syr, Zemiaky, tatarska omacka 110/300/30 3848/916
Zlozenie: syr, mlieko, vajcia, muka, tat. omacka
Alergény: [muka psenin¢a, mlieko, vajcia

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych, ako su polievky a omacky, je uvadzana v mililitroch




