Gramaz

Energetické

° Jedélny listok (g/ml) hodnoty
tyzden (kJ/kcal)
Povod mésa je uvadzany pri ponuke v dany den
Vyhradzujeme si pravo na akukolvek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizacnych dévodov
Pondelok | Polievkal: |Hovadzia vrcharska 0,33 566/134
16.1.2023 Alergény: [muka pSeni¢na
zaklad 1: |Cinska kuracia lahédka, Jazminova ryza 74/150/190 2015/479
Zlozenie:  |kuracie prsia, brokolica, kapia, mrkva, $ampiriény, cesnak, séjova omacka
Alergény: |pSeni¢na muika, s6ja
Zaklad 2. |Bravéovy perkelt, Kelovy moravsky privarok so zemiakmi 741380 5494/1308
dolplanOk Zlozenie: |bravéové pliecko, mleta paprika, kel, zemiaky, cesnak
Alergény: |muka p$eni¢na
Zaklad 3: |Veggie rondo $penat so syrom, Tarhoto s restovanou zeleninou 8 eta’é¢'0/350 2158/513
Zlozenie: karbonatky, Spenat, syr, tarhoria, hrasok, kukurica, mrkva, zeler, bazalka
Alergény: |muka pSeni¢nd, mlieko, vajcia, zeler '
Utorok Polievka 1: |Kapustova s paradajkovym pretlakom 0,33 525/131
17.1.2023 Alergény: [muka pseni¢na
Zaklad 1: |Slovensky bravéovy platok na smotane, Cestovina 741200/200 3677/875
Zlozenie: |bravéové stehno, smotana, $ampiridony, mrkva, slanina
Alergény: |muka p$eni¢nd, mlieko, vajcia, horica, zeler
Zaklad 2: |Kuracie soté sofijské, Slovenska ryza 74/150/190 3082/733
doplnok . - . s . .
1ks Zlozenie:  |kuraci stehenny plat,paradajky, paprika
Alergény: |pSeni¢na mika
Zaklad 3: |Buchty na pare s kakaovou posypkou a cukrom 350/40/40 6440/1533
Zlozenie:  |muka, mlieko, vajcia, droZdie, kakao, maslo, slivkovy lekvar
Alergény: |muka p$eni¢na, mlieko, vajcia
Streda Polievka 1: |Zemiakova s paprikou 0,331 752/179
18.1.2023 Alergény: |muka pSeni¢na, zeler
Zaklad 1: |SpiSské bravcové rebierko (halusky s kapustou, rebierko) 74/50/360 4201/1000
Zlozenie: |bravéové karé, zemiaky, kysla kapusta,slanina
Alergény: [muka pSeni¢na, vajcia
Ziklad 2: |Kuracie rezanéeky na gyros koreni, Ryza 74/150/300 3892/926
dolp:?;k ZlozZenie:  |kuraci stehenny plat, gyros korenie
Alergény: |muka p$eni¢na
Ziklad 3: |Séjovy gulas s fazulfou 400 1862/443
ZlozZenie:  |sdjové , faula, leCo, cesnak zemiaky
Alergény: |pSeni¢na muika, s6ja
Stvrtok Polievka 1: |Zeleninovy bors¢ 0,33 752/179
19.1.2023 Alergény: |muka pSeni¢na
Zaklad 1: |Kuracie stehno v pikantnej zeleninovej omacke, Tarhona 158/150/190 3488/830
Zlozenie:  |kuracie stehno, mochovska zelenina, chilli, kecup, horcica
Alergény: [muka pSeni¢na
Zaklad 2: |Frankfurtsky mlety rezen, Ryza s kukuricou 120/150/190 3906/930
dolp::::k ZloZenie: |mleté méaso, parky obycajné, paprika mleta
Alergény: [muka pSeni¢na, mlieko, vajcia
Zaklad 3: |Vyprazané sdjové platky, Varené zemiaky 250/300 2155/513
ZlozZenie:  |sdjové platky, struhanka, melanz, mlieko, mika
Alergény: |muka p$eni¢nd, mlieko, vajcia, séja
Piatok Polievka 1: |Cinska polievka 0,33 651/155
20.1.2023 Alergény: |s6ja, muka pSeni¢na
Ziklad 1: |Kuracie na brazilsky spdsob, Hraskova ryza 74/150/190 3295/784
Zlozenie:  |kuracie prsia, ananas, slanina, slivky, kecup, feferony
Alergény: [muka pSeni¢na
Zaklad 2: |Slovenské bravéové rizoto (zo slovenskej ryze) 500 3829/911
dolp:?;k ZloZenie:  |bravéové pliecko, slovenska ryza, le¢o
Alergény: [muka pSeni¢na, zeler
ziklad 3: |Vyprazany syr, Zemiaky, tatarska omacka 110/300/30 3848/916
Zlozenie: |syr, mlieko, vajcia, muka, tat. omacka
Alergény: |muka pSenin¢a, mlieko, vajcia

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych, ako su polievky a omacky ,je uvadzana v mililitroch




